
BOTTIGLIE CON ACQUA COLORATA 

Difficoltà:  

Costo: 

Reperibilità materiale: 
 

 
Fascia d’età: 6-9 anni 
 

 
OCCORRENTE 

• 3 bottiglie di plastica 

• Colla 

• Forbici 

• Matita 

• Pennarello nero 

• Cartoncini bianco e nero (in alternativa potete usare occhi finti) 

• Coloranti alimentari (o tempere)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROCEDIMENTO 

1) Disegna tre paia di occhi sul cartoncino bianco e ritagliali.  
 
 



 

 

 

 
2) Una volta che le sagome sono pronte, fai la stessa cosa sul cartoncino nero ma 

con dei cerchi più piccoli. Incolla le sagome nere sulle bianche e così i tuoi occhi 

sono pronti. 

 

 

                       
 
 

 

3) Per fare le bocche dei tuoi mostri, disegna le sagome sul cartoncino nero. Puoi farle 
della forma che più preferisci e poi ritagliale. 

 

 

                   

 

 



 

  

 
4) Prendi le tre bottiglie e riempile d’acqua (non fino all’orlo!), dopodiché prepara i rispettivi colori. 
 
 
 

 

 
5) Versa qualche goccia di colorante (o tempera) all’interno delle bottiglie ed agitale 

finché l’acqua non avrà assorbito tutto il colore.  
 



6) Ora prendi tutte le sagome che hai ritagliato prima (bocche e occhi dei tuoi mostri) e 

attaccali alle bottiglie. Con un pennarello nero puoi disegnare tutti i dettagli che vuoi per 

dare ancora più espressione ai tuoi mostri. 
 

 

7) Ora puoi scrivere sul cartoncino bianco cosa rappresentano i mostri della storia quindi: 

mostro della disperazione, mostro della tristezza e mostro della discordia. 

 

 

 
7) Ritaglia i nomi in modo da ottenere tre strisce diverse e incollale sulla base delle rispettive bottiglia. 

Ed ecco pronti i tuoi mostri che ti aiuteranno a riconoscere le emozioni! 
 


