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AIR HOKEY ON THE FLOOR 

 
Età: 10/13 
 
Tipologia: sfida 
 
Materiale: 4 coni e 1 cinesino 
 
Svolgimento: due giocatori delle squadre opposte si posizionano 
uno di fronte all’altro, ad una debita distanza. Ai 2 lati di ogni 
giocatore si posizionano due coni, che rappresentano le porte in 
cui l’avversario deve segnare. A turno, i due giocatori devono 
calciare il cinesino nella porta avversaria. Chi subisce il tiro deve 
parare usando solo i piedi e restando nella stessa posizione. 
Dopo che entrambi hanno tirato e parato, si posizionano una 
nuova coppia di avversari, e così via, fino al termine di tutti i 
partecipanti oppure allo scadere di un tempo stabilito. 
 
Vince: chi fa più gol nella porta avversaria. 
 
 
 


