
 

 

COLLA AL PIEDE 
 
Età: tutti 
 
Tipologia: tutti insieme 
 
Materiale: tantissime palline di plastica colorate, piscinetta gonfiabile, fascia 
con scotch biadesivo, secchio (tutto per ogni squadra). 
 
Svolgimento: le squadre si dispongono in fila indiana. Accanto ad ognuna 
viene posizionato un secchio vuoto mentre di fronte, ad una buona distanza, 
viene posta una piscinetta gonfiabile, piena di palline di plastica colorate. Al 
primo giocatore della fila viene messa una fascia con scotch biadesivo 
intorno alla scarpa, in maniera tale che lo scotch vada verso il suolo. 
Al via dell’animatore, i primi della fila devono partire, saltellando su un solo 
piede e senza poggiare a terra quello con la fascia. Una volta raggiunta la 
propria piscinetta, devono riuscire a fare attaccare una pallina allo scotch 
sotto la scarpa, senza usare le mani. Appena la pallina si attacca, devono 
tornare alla postazione iniziale e mettere la pallina nel secchio, sempre 
senza usare le mani. 
È possibile, per i più grandi, farsi tenere le mani dagli animatori, in questa 
ultima fase. Mentre, i più piccini possono essere sorretti, per non rischiare di 
cadere.  



Se la pallina cade durante il viaggio di ritorno, il punto è annullato e viene 
messa la fascia al piede del giocatore successivo. 
 
Vince: la squadra che riesce a mettere più palline nel secchio. 
 
Variante: si può preparare un’unica piscinetta, in cui ogni squadra deve 
prendere solo le palline del proprio colore. 


