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benvenuti nel 

GrEstate 2025



bentrovatI!
Rieccoci qua! Anche quest'anno siamo insieme, io, te e… ti presento il mio piccolo assi-
stente, che diventerà un tuo nuovo amico. Signore e signori, ecco a voi: Piuma! 
 
Piuma ti guiderà nelle manovre più complesse di questo Manuale e dell'inte-
ra organizzazione del GrEstate 2025, rendendo tutto più chiaro e accessibile. 
 
Se per i creatori del GrEstate io rappresento lo Spirito Santo, allora Piuma chi 
è? È sempre la mia presenza, ma in una forma diversa, per ricordarti che esistono 
infiniti modi per incontrarmi e connetterti con ciò che ci ispira.

Adesso, ripassiamo i quattro simboli: le notifiche che trovi in alto.
- gli occhiali - indica che è rivolto al Responsabile;
- il fischietto - indica che è rivolto agli Animatori;
- il palloncino - indica che è rivolto ai Partecipanti;
- gli omini - indica che è rivolto a Tutti.

Esse non indicano a chi va 
consegnato il Manuale, 
ma a chi sono destinati 

quei contenuti.

E dallo staff dei 
pappagalli è tutto!

Buon lavoro...

www.GrEstate.it

www.grestate.it


il tuo nome

mi presernto... 
sono piuma 

il tuo assistente.

tu chi sei?
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Ai bambini, alle bambine, ai ragazzi, alle ragazze,
agli animatori, alle animatrici, agli educatori, alle educatrici, alle famiglie

Carissimi,

sono felice di scrivervi anche quest’anno, accompagnando questo testo che ci prepara a vivere un’e-
state diversa, un’estate che profuma di Vangelo e di sogni, di giochi e di incontri, di cammini e di porte 
spalancate!

Quest’anno, con il nostro “Apriti Sesamo”, vogliamo attraversare insieme le soglie della Spe-
ranza, del Perdono e della Festa. Tre porte che il Vangelo ci consegna e che il Giubileo ci invita a varcare 
con cuore aperto e leggero. Ma attenzione: non si aprono da sole! Hanno bisogno della nostra voce, del 
nostro coraggio, della nostra voglia di metterci in gioco.

Pensateci un attimo: nella vita ci sono porte che sembrano invalicabili, chiuse a doppia mandata dalla 
paura, dal rancore, dalla solitudine. Ci sono giorni in cui ci sentiamo come quei villaggi del nostro raccon-
to: incapaci di sperare, di perdonare, di gioire. Eppure, c’è sempre un modo per andare oltre, per non 
restare bloccati davanti agli ostacoli. Quel modo è il cammino. Nessuna porta si apre da sola: bisogna 
avvicinarsi, bussare, pronunciare le parole giuste.

E allora camminiamo insieme!

Camminiamo verso la porta della Speranza, come quella che si spalanca quando Gesù si avvicina 
alla casa di Giairo e prende per mano sua figlia dicendo: «Talità kum!» (Fanciulla, io ti dico: alzati!) (Mc 
5,21-43). Quella ragazza era data per morta, la disperazione aveva già preso il sopravvento, eppure Gesù 
entra, sfida le lacrime e restituisce la vita. Anche nei momenti in cui tutto sembra perduto, il Signore ci 
dice che nulla è mai davvero finito. C’è sempre una speranza che rinasce, una vita che si 
risveglia, una porta che si apre.

Camminiamo verso la porta del Perdono, come ha fatto Giuseppe, che dopo essere stato tradito 
e venduto dai suoi fratelli, anziché vendicarsi, sceglie di abbracciarli e di restituire loro la dignità perduta 

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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(Gen 45). Il rancore, la rabbia, la paura di non essere compresi sono come un mostro che ci blocca, ci tiene 
prigionieri. Ma il perdono è più forte. Il perdono non è solo per chi lo riceve, ma soprattutto per chi lo dona: 
ci rende liberi, ci permette di ricominciare, ci fa scoprire che nessuna ferita è troppo profonda per essere 
guarita.

E, infine, camminiamo verso la porta della Festa, come quella spalancata nella parabola del banchetto 
(Lc 14,16-24). Dio invita tutti alla sua gioia, ma quanti rimangono fuori per paura, per pigrizia, per orgoglio! 
Eppure, la festa vera è quella che sa accogliere, che sa includere, che sa fare spazio. Non lasciamo che la 
tristezza, la noia o l’invidia ci chiudano la porta in faccia: la gioia più bella è quella condivisa, quella in cui 
nessuno è escluso, quella che ha il sapore della gratuità.

Cari animatori, voi siete i custodi di queste porte. Con il vostro entusiasmo, la vostra creatività, la vostra 
capacità di accogliere, potete aiutare tanti bambini e ragazzi a scoprire la bellezza di entrare in una vita 
nuova. Non abbiate paura di essere testimoni di Speranza, artigiani di Perdono, seminatori di Gioia!

E voi, ragazzi, dite con forza la parola magica: Apriti Sesamo! Che ogni giorno dell’Estate Ragazzi sia 
una porta che si spalanca su qualcosa di nuovo e di bello. Che i vostri volti siano chiavi d’oro per aprire cuori 
chiusi. Che le vostre mani siano inviti a entrare per chi si sente escluso.

Io vi accompagno con la preghiera, ma siete voi i veri protagonisti di questa avventura. Non abbiate 
paura di varcare la soglia: c’è sempre Dio che vi accompagna e non delude.

Buon cammino e buona estate!

Vostro, don Mimmo

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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Mettiamo le cose in chiaro, non pensare che con Apriti Sesamo quest'anno 
parleremo di arti magiche... tutt'altro! Quest'anno è l'anno della grazia, l'anno in 
cui Dio spalanca le porte del suo amore.
 
"Io ho aperto davanti a te una porta che nessuno può chiudere." Leggen-
do questa frase, si potrebbe pensare che si tratti di un codice segreto, una 
sorta di password capace di aprire ciò che altrimenti sarebbe inaccessibile. 
C'è una Parola per noi, pronunciata da Dio, che dà continuamente il via alla 
nostra gioia. E se questa fosse "Apriti Sesamo"?
 
Siamo nell'anno del Grande Giubileo 2025? Perché non vivere questa 
grande festa insieme a tutti coloro che partecipano all'estate ragazzi? 
Ci immergiamo dunque in questa nuova ed entusiasmante esperienza per varca-
re la porta dell'incontro con Dio. Tuttavia, lungo il nostro cammino non devono 
mai mancare tre ingredienti fondamentali:
 
La Speranza, che ci permette di credere in ciò che attendiamo, proprio come 
il contadino spera che la semina porti frutto;

Il Perdono, che ci rende veramente liberi e ci aiuta a liberare anche gli altri, 
proprio come quando le porte si spalancano per accogliere un compagno a lun-
go atteso;

La Festa, che ci consente di condividere la gioia nel nostro cuore e di ringraziare 
per ciò che abbiamo ricevuto, proprio come quando un dono inaspettato trasfor-
ma un momento in un motivo di celebrazione.
 
Da dove provengono questi tre preziosi ingredienti? Dal cielo! Dio è pronto a 
spalancarci le porte della sua casa per accoglierci e donarceli.

 

Che ne pensi? Sei pronto per questa fantastica esperienza? 
Parola d'ordine:

Apriti Sesamo!

IL TEMA

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it


15 %GRESTATE.IT

2 3

   start1
15%

X    Conosciamo Apriti Sesamo

GRESTATE.IT

................................

•	 nel Cuore del Testo

•	 il PreGrest

•	 Appunti

•	 nel Cuore del Grest

•	 il CantaStorie

•	 Gran Finale

CONTENUTI

“Apriti Sesamo” ci spalanca le porte di una fantastica esperienza! 
Il GrEstate 2025 può essere per ciascuno una piccola esperienza giubilare. Incon-
tri chi di solito non vedi o non conosci, con essi ti incammini condividendo lo 
stesso percorso e la stessa meta, si fanno nuove esperienze e, inevitabilmen-
te, l’Estate Ragazzi porta in sé il dono della speranza, del perdono e della festa.

“Se uno entra attraverso Me sarà salvo” nessuna giornata è davvero 
bella, nessuna amicizia è autentica, nessuna esperienza è pienamente vissuta se 
non passa attraverso Gesù.
Lo slogan biblico, estrapolato dal bellissimo discorso sul buon pastore di Giovan-
ni (Gv 10, 9), ci spiega che è Gesù la porta della vita, della speranza, del perdono 
e della festa. Ecco perché spesso queste esperienze ci sembrano faticose o ad-
dirittura impossibili: passano per vie traverse e porte sconosciute. Al GrEstate 
impareremo che è Lui la porta!

NOME E SLOGAN

IL LOGO

La forma rettangolare della grande porta di 
San Pietro e una gigantesca serratura in-
vitano a varcare l’ingresso. Ma il problema 
di ogni porta sbarrata è la sua chiave: picco-
li dentini che formano un codice unico al 
mondo.
Apriti Sesamo sarà la nostra chiave, il 
codice segreto per varcare la soglia e vivere 
l’esperienza di sentirci amici che sperano, si 
perdonano e fanno festa insieme con Dio.

Toc toc... 
Parola d'ordine?!

Apriti Sesamo!

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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Il Manuale del GrEstate 2025 è composto da due parti fondamentali: “il PreGrest” 
e “nel Cuore del Grest”, entambe sono indispensabili.

-	 il preGrest: è la sezione dedicata alla preparazione di tutta l’equipe ani-
matori ed alla strutturazione e programmazione dell’intera esperienza. Troverai 
l'itinerario formativo, il ritiro e la celebrazione del mandato, gli appunti per il 
responsabile, in cui avrai la possibilità di organizzare e fare verifica e gli spunti 
per le condivisioni e la preghiera animatori.

-	 nel Cuore del Grest: è la sezione dedicata al percorso formativo per i 
bambini e i ragazzi. Il percorso è strutturato in tre parti: Vivi ogni Giorno, Prega 
ogni Giorno e il CantaStorie. 

Novità! Sia nel “preGrest” che nel “Cuore del Grest”, troverai un nuovo 
format: “GrEstate Family”. Avviciniamo le famiglie all’esperienza dei loro 
bambini e ragazzi. Avrai a disposizione:
•	 Un incontro prima dell’inizio del GrEstate.
•	 "Fatti Piccolo e Fatti grande" per vivere e condividere il percorso anche da casa.

ISTRUZIONI

Ricorda che il Manuale va affiancato ai contenuti digitali. Ecco i link:

sul sito www.grestate.it troverai tanti materiali da scaricare, giochi, attivi-
tà e laboratori manuali per le tue giornate di grest.

sul canale YouTube “GrEstate Con Noi” troverai la musica e i balli. Seguici 
e attiva la campanella!

infine, non dimenticare di seguirci su facebook e Instagram!

INTERAZIONI

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
www.grestate.it
https://www.youtube.com/@GrEstate
https://www.facebook.com/grestate.napoli/#
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Il GrEstate 2025 è un’esperienza strutturata su tre settimane in cui l’unica 
tematica proposta, il “Grande Giubileo”, sarà sviluppata in tre sfumature 
diverse. Ciascuna tematica ha una storia a sé stante e può essere affrontata sin-
golarmente.
In Apriti Sesamo, abbiamo scelto di inserire un personaggio chiave, pre-
sente in tutti e tre i racconti, non sempre da protagonista, per creare continuità 
tra le storie.

Il nostro consiglio: se scegli due o tre settimane, segui l’ordine ABC, AB 
oppure BC.

-	 Vivi ogni Giorno: al passo con i tre racconti del GrEstate 2025 ti sarà sug-
gerito il percorso tematico in cui troverai: 

“Memory Heart” - l’obiettivo della giornata; 

“Loading” - un breve commento; 

“Start Theme & Start Day” - due proposte di attività, la prima che va ad esplici-
tare e sostenere la tematica del giorno, l’altra che invece, a seconda della tematica, 
proporrà un gioco o attività che potrà ravvivare la giornata o addirittura viziare la 
classifica; 

“Save” - una parola che riassume il tema di tutto il giorno; 

"Start Week" - a inizio settimana al posto, o insieme, allo "Start Day" troverai 
questa proposta di attività settimanale che andrà ad integrarsi con le altre. 

Il percorso "Vivi ogni Giorno" trova come destinatari i bambini, ma come testo va 
nelle mani del formatore.

-	 Prega ogni Giorno: per ogni giorno di grest avrai a disposizione anche il 
percorso liturgico in cui troverai: 

"Brano Biblico" - settimanale, poi ripreso in ciascun giorno della settimana; 

"Commento" - brevissimo; 

"Preghiera di Inizio Giornata" - un buon proposito da ripetere tutti insieme; 

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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"Preghiera di fine Giornata" - un ringraziamento da ripetere tutti insieme;

"Segno e Impegno" - che rafforzano quanto vissuto nella preghiera. 

L’itinerario "Prega ogni Giorno" è realizzato su tre storie bibliche.

PERCORSO BIBLICO
WEEK 1  - STORIA A - La risurrezione della figlia di Giairo (Mc 5, 21-43)

WEEK 2 - STORIA B - Il racconto di Giuseppe e i suoi fratelli (Gen 37-50)

WEEK 3 - STORIA C - La parabola degli invitati al banchetto (Mt 22, 2-14)

-	 CantaStorie: è il cuore del GrEstate! Il CantaStorie è una piccola attività 
teatrale attraverso la quale gli animatori, ogni giorno, potranno presentare 
ai bambini e ai ragazzi le storie del GrEstate 2025. Il CantaStorie è pensato per 
vivere il grest fino in fondo, senza perdersi nulla! Inoltre, troverai anche 
le proposte scenografiche. Anhe qui l'intera esperienza è strutturata su tre setti-
mane e ciascuna di esse ha il proprio racconto.

Ecco la composizione dei racconti del CantaStorie l'accostamento al percorso 
"Prega ogni Giorno":

Storia A – affronta il tema della Speranza. Il percorso biblico segue il rac-

conto della risurrezione della figlia di Giairo.

Storia B – affronta il tema del Perdono. Il percorso biblico segue il raccon-

to di Giuseppe e i suoi fratelli.

Storia C – affronta il tema della Festa. Il percorso biblico segue il racconto 

della parabola degli invitati al banchetto.

Novità! Sul sito, nella sezione “Musica”, su YouTube e su Spotify, puoi 

trovare la canzone “Si spalanca il sipario”, che introduce l’attività del 

CantaStorie e invita al silenzio e all’attenzione.

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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Sono certo che ormai tutti ne avete sentito parlare, ma se a qualcuno potesse 
sfuggire, ho l’obbligo di annunciarvi che ci troviamo esattamente nel mezzo 
dell’Anno Santo di Dio!

Così il GrEstate non poteva far finta di niente ed ha approfittato di questa grande 
opportunità per farne un percorso estivo: in comunione con la Chiesa universale, 
presentiamo Apriti Sesamo.

COS’È IL GIUBILEO?

È il nome che attribuiamo a un anno particolare e deriva dal nome di uno stru-
mento musicale, lo “Yobel”, utilizzato per dare inizio a questa esperienza. Qual-
che indizio della sua esistenza lo troviamo già nella Bibbia, dove ogni 50 anni do-
veva essere convocato l’anno di grazia del Signore. Nella realtà sembrava però 
un anno molto difficile da realizzare, perché le indicazioni per viverlo erano: la 
remissione dei debiti, la restituzione dei possedimenti ceduti, la liberazione dei 
prigionieri, il riposo del creato. Questo dava la possibilità di “resettare” il rappor-
to tra l’uomo e Dio e l’uomo e i suoi simili.

Nella Chiesa Cattolica il primo Anno Santo fu nel 1300. Inizialmente veniva cele-
brato ogni 100 anni, poi ogni 50, fino ad arrivare a ogni 25 anni dal 1470 ad oggi.

Con questa grande opportunità, che il cielo regala a ciascuno di noi, il GrEstate 
2025, attraverso i suoi tre temi – la speranza, il perdono e la festa – invita tutti i 
bambini e i ragazzi a fare l’esperienza della grazia di Dio. L’Estate Ragazzi sarà 
quindi un luogo di speranza, di perdono e di festa.

Apriti Sesamo sarà per ciascuno una continua nuova possibilità. Ogni volta che la 
vita ci presenterà disperazione, inimicizia e noia, sappiate che Dio ha per noi una 
nuova strada, una nuova possibilità, ci mostra una nuova porta, e la parola d’or-
dine è Apriti Sesamo. Mentre questo sarà il nostro impegno, Dio si impegnerà 
per noi a perdonare ogni nostro peccato e ogni nostra colpa.

PRESENTAZIONE
IL GRANDE GIUBILEO 2025

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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Stiamo praticamente realizzando, nel nostro piccolo e nelle nostre possibilità, 
quell’esperienza che sembrava irrealizzabile ai tempi dell’Antico Testamento.

PROPOSTA
Invitare gli animatori, e quando sarà il momento i partecipanti (laddove 
non è stato possibile farlo a Roma) a varcare una delle Porte Giubilari pre-
senti nelle prossimità del territorio. Un’idea potrebbe essere quella di or-
ganizzare un piccolo pellegrinaggio tenendo conto anche delle indicazioni 
per poter ricevere l’indulgenza. Per partecipanti, invece, sarebbe bello in-
vitarli a fare lo stesso, ma in famiglia.

In che modo la nostra Equipe 
si preparerà a vivere al meglio questa esperienza?

Innanzitutto, bisogna impegnarsi ad essere strumento di testimonianza circa 
i tre punti fondamentali del GrEstate 2025, ma soprattutto mettersi alla ricerca 
di tutte quelle situazioni in cui è possibile aprire una porta per i nostri bambini e 
ragazzi. Cosa significherà per noi aprire una porta? Dare uno sguardo nuovo 
e gioioso a situazioni vecchie e tristi, invitando così a sperare, a perdonare e a 
gioire.

È un impegno molto arduo e bisogna allenarsi nel migliore dei modi, proprio 
perché ciascuno di noi non è immune dall’imboscata della disperazione, dell'ini-
micizia e del guastafeste.

IL DISPERATO

L’identikit dell’animatore disperato corrisponde a quell’amico o amica che, per-
dendo di vista l’essenziale dell’esperienza o di un qualsiasi momento, si lega solo 
a ciò che è meno importante e ne fa la parte più bella del grest. Un esempio sono 
le corse mozzafiato ai risultati, alla performance… tutti elementi che, quando 
poi non tornano, fanno di questo animatore o animatrice qualcuno disposto a 
giocare al posto dei bambini pur di vincere oppure di puntare solo sui “talentuo-
si” pur di restare a galla.

http://www.grestate.it
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 PER IL RESPONSABILE 

Info e suggerimenti 
per il tuo grest e la tua equipe 
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CONTENUTI PIUMA ASSISTANT

 Ciao, è un piacere collaborare con te a questa esperienza 😎

Piacere, quindi riusciresti ad aiutarmi?

Certo, di sicuro ci proverò 😎

Come posso chiamarti?

Sono l'assistente virtuale di Chiudilbecco, chiamami Piuma.

⚠⚠⚠ CONSIGLI UTILI ⚠⚠⚠

Asciolta: il GrEstate 2025 è realizzato per un’esperienza di 3 
settimane, ciascuna è accompagnata da un racconto. Saranno
storia A, B e C. Potrai organizzarle come preferisci.

Perfetto, andrò a vedere👌

Ovviamente il percorso liturgico "Prega ogni Giorno" va 
abbinato ai racconti. Un'ultima cosa...Il GrEstate è pensato 
per un'esperienza con partecipanti e animatori divisi in 
squadre ma la scelta del numero di squadre sarà valutata da te.

😊 Scrivi un messaggio       📎 📷   🎙

http://www.grestate.it
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CONTENUTI IL GREST DALLA A ALLA ZETA

L’essenziale: ragazzi, giovani e adulti desiderosi di essere animatori, di 
mettersi al servizio dei più piccoli con tanta buona volontà, capacità di sta-
re insieme e provare ad imparare ciò che non si sa fare. 

N.b. Spazi, campetti, attrezzature sono importanti, ma inutili senza quanto indi-
cato sopra. Fidati! Un esempio? Le centinaia di strutture abbandonate.

Lungo il tempo della preparazione dell’estate ragazzi (il Pre-grest) è opportuno 
strutturare l’intera equipe animatori suddividendola in altre equipe o com-
missioni. Ciascuna di esse avrà bisogno di un referente: per il responsabile 
del grest, infatti, sarà così più facile incontrare i vari referenti per avere sotto 
controllo i lavori delle rispettive commissioni. Suddividere l’equipe anima-
tori facilita il lavoro di preparazione e svolgimento del GrEstate e soprattutto dà 
la possibilità a ciascun animatore di impegnarsi nella commissione che più esalta 
le sue abilità. È chiaro che non per forza tutti gli animatori dovranno essere 
inseriti nelle commissioni, e farne parte non comporta che chi balla non debba 
occuparsi del gioco o di altro.

Si tratta di commissioni che lavorano separatamente nella fase preparatoria e 
rigorosamente insieme nella fase dello svolgimento del grest. Inoltre, si consi-
glia di dividere gli animatori nelle diverse squadre formate per il grest, ciascuna 
con il suo caposquadra, e di scegliere uno o due responsabili della console 
e quindi di tutto il reparto audio: saranno i Dj del GrEstate.

ORGANIZZARE L'EQUIPE

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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Giochi: è l’equipe che ricerca, raccoglie e organizza tutte le informazioni, le 
idee e il materiale utile per i giochi del GrEstate. Sul sito web grestate.it potrai 
trovare alcune proposte di giochi a tema; è inoltre possibile sfruttare anche i 
giochi di tutte le edizioni, li trovi in “old version”.

Balli e Bans: animatori folli, sciolti e disinvolti, che sappiano coinvolgere e 
far ballare anche un pezzo di legno. I bans sono importantissimi, spesso servono 
a spezzare il ritmo della giornata, dei giochi, delle attività e fanno si che i bambini 
possano dire: “non vedo l’ora ricominci”. Per la musica e i balli è possibile consul-
tare il sito e il canale YouTube “GrEstate Con Noi”.

CantaStorie: è l’equipe che, grazie ad animatori disposti a tutto, narra il 
GrEstate ai bambini. Sia il manuale che il sito mettono a disposizione il copione 
del racconto e i vari suggerimenti. Attraverso il CantaStorie i bambini potran-
no conoscere il racconto messo in scena, in modo simpatico, dai loro animatori. 
L’equipe, insieme al Responsabile, si occupa anche del percorso formativo “Vivi 
ogni giorno”.

Lab: l’equipe laboratori esalta le capacità creative di tutti i ragazzi; per molti, 
soprattutto tra i più piccoli, diventa il momento più atteso. Sul sito web potrai 
trovare varie proposte di laboratori a tema col GrEstate.

Preghiere: il percorso di fede è contenuto nel Manuale,  nella sezione “Pre-
ga ogni giorno”  e  può essere seguito dai bambini attraverso il “PrayBook”. 
L’equipe preghiere si occuperà anche della cura e dell’organizzazione dell’acco-
glienza, parte fondamentale dell’estate ragazzi per iniziare col piede giusto.

Altri reparti e ruoli importanti (ideale la presenza di adulti).
- Responsabile, economo e segreteria, cucina, medicheria e pulizia ambienti. 

CINQUE EQUIPE X 5 SETTORI

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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Esempio di giornata al grest concentrata in poche ore: o mattina o pomeriggio. 
Anche in questo caso sono indicate: l’Equipe di lavoro e la parte del Manuale da 
consultare. Ricorda che tale struttura tiene conto di un grest diviso in squadre. 

Accoglienza: Equipe preghiera. L’accoglienza deve far sì che chiunque arrivi 
si senta atteso e nel posto giusto. 

Preghiera: Equipe preghiera – dal Manuale “Prega ogni giorno”. Dopo la pre-
ghiera presentare il tema del giorno, ovvero il titolo di “Vivi ogni giorno” e comu-
nicare eventuali attività ad esso legate (lo Start di “Vivi ogni giorno”). 

Sigla: Equipe Balli & Bans.

CantaStorie: Equipe CantaStorie – dal Manuale “il CantaStorie e “Vivi ogni 
giorno”. Un buon modo per iniziare è attraverso il momento formativo che si 
aprirà con lo show del CantaStorie e proseguirà con il tema della giornata. È op-
portuno che dopo la scenetta l’incontro non duri oltre dieci minuti. 

N.b. È consigliato dare particolare attenzione al momento formativo e al CantaSto-
rie, dedicando ad essi un tempo dignitoso. Non per forza il CantaStorie deve aprire 
la giornata. 

Inizio Attività: Tutte le Equipe tranne CantaStorie. La sessione deve essere 
strutturata in modo tale che, mentre alcune fasce d’età e/o squadre giocano, al-
tre sono impegnate nelle attività (ballo e laboratori manuali) e successivamente 
si invertono. 

GIORNATA TIPO 2.0
METÀ GIORNATA AL GREST

START... SI PARTE

http://www.grestate.it
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I.		  LE NECESSITÀ DEI BAMBINI VENGONO PRIMA DELLE TUE. 

II.		 NON LIMITARTI A STARE SEMPRE CON GLI STESSI BAMBINI.

III.	 SII AMOREVOLE E PAZIENTE CON TUTTI SOPRATTUTTO CON I 		
 		  PIÙ PICCOLI.

IV.	 TRASMETTI GIOIA ED ENTUSIASMO NELLO STARE INSIEME A  	 	
		  GESÙ E AGLI ALTRI.

V.		 TIENI SEMPRE DAVANTI AGLI OCCHI L’OBIETTIVO COMUNE. 

VI.	 INFORMATI SUL GREST E CONOSCI I RACCONTI. 

VII.	 UTILIZZA UN LINGUAGGIO E UN ABBIGLIAMENTO ADEGUATO.

VIII.	 RISPETTA TUTTI GLI ANIMATORI E RICORDA CHE CONDIVIDETE  	
 		  LO STESSO OBIETTIVO. 

IX.	 RISPETTA I RESPONSABILI ANCHE SE PIÙ PICCOLI DI TE. 

X.		 NON DESIDERARE LE ABILITÀ ALTRUI DIO NE HA DONATE 		
		  TANTE ANCHE A TE. 



IL PRE-GREST 
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“Mai giudicare un libro dalla copertina”…
Ciascuno di noi si appresta a vivere l’esperienza dell’Estate Ragazzi e, in riferi-
mento ad essa, siamo esattamente agli inizi. Sarebbe interessante chiederci e 
condividere le reali motivazioni che spingono ciascuno ad immergersi nel 
mondo del GrEstate.

(L’educatore può dare inizio a un momento di confronto e, da questo, sot-
tolineare le varie risposte in categorie. Ne suggeriamo alcune di seguito.)

•    lo Spirituale: 
	 “Sento questa esperienza come una chiamata di Dio.”

•    l’Appassionato: 
	 “Amo stare con i più piccoli e lo faccio con grande piacere.”

•    il Disponibile: 
	 “Dove c’è da lavorare sodo, lì ci sono io.”

•    il Sentimentale: 
	 “Spero che questa esperienza mi permetta di vivere forti emozioni.”

•    l’Opportunista: 
	 “Sono colui o colei che sta qui per far colpo, ma riuscirà a dirlo.”

•     la Vittima: 
	 “Sono qui perché costretto dai genitori o dalla solitudine.”

Ciascuna di queste motivazioni è importante, nessuna di esse è sbagliata. È chia-
ro che l’educatore responsabile probabilmente farà una gran fatica a mettere 
sulla strada giusta la “vittima” rispetto a chi è “appassionato”, ma è vero an-
che che il “disponibile” potrebbe togliere l’opportunità di emergere a chi fa più 
fatica. Insomma, proprio come dicevo, non esiste il peggiore o il migliore, però 
può esistere un grande errore e adesso te lo spiego.

GLI OBIETTIVI
UN CAMMINO DI GRAZIA

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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Ammettiamo che queste sei tipologie di animatore siano le uniche risorse che ab-
biamo. Ciascuna di esse potrebbe guardare l’esperienza, percorrere il cammino 
dal proprio unico e solo punto di vista, e inevitabilmente si ritroverà a desi-
derare di raggiungere una meta che sarà distante da quella dell’altro. A vederla 
così, non è un disastro?

Apriti Sesamo non è un cammino che va guardato solo dal nostro punto di 
vista. Il nostro punto di vista, infatti, potrebbe essere paragonato alla copertina 
di un libro. Potrebbe farti appassionare di qualcosa che poi risulterà valere poco 
oppure farti “skippare” qualcosa che invece merita un grande interesse, anche 
se, perché ancora nascosto, risulta difficile da vedere. Tradotto nel linguaggio 
“grestense” vuol dire: sprecare energie per qualcosa che non è l’intera esperien-
za, perdere il fiato per una sola corsa quando poi ce ne saranno altre, concen-
trarsi su un solo partecipante o su un’unica attività escludendo la possibilità di 
vivere tutto il resto, oppure dare per scontato l’inutilità di un incontro che invece 
parlava proprio a te.
Praticamente, quello che sto cercando di dirti è che anche l’esperienza del GrE-
state può essere un’esperienza di grazia. E sai qual è la particolarità della gra-
zia? Eccole...

GRATUITA
Non devi far nulla per guadagnartela; bisogna smettere di pensare che lavorare 
più degli altri sia l’opportunità per essere notati da Dio. Forse potrebbe capitare 
col tuo responsabile, ma non con Lui!

LIBERA
Fa ciò che vuole, quando vuole e come vuole. Quindi, qual è il rischio? Che il no-
stro unico e solo punto di vista potrebbe mettere questa grazia dietro le sbarre. 
Praticamente, non ci si accorge di quanto bene stia accadendo, di quanto bene si 
stia realizzando, perché siamo troppo selettivi.

INASPETTATA
Fidati, ti posso assicurare che c’è! Bisogna solo imparare a riconoscerla. Un pic-
colo aiuto?

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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CONTENUTI
A fine giornata, oltre a quelli che erano i tuoi scopi, rivedi tutto: le attività, gli 
incontri, i gesti dati e ricevuti; soffermati sul bene che ti è accaduto, sul bene 
che sei riuscito a fare e chiediti se, stamattina, prima che cominciasse tutto, te lo 
saresti aspettato. Ecco la grazia!

VIENE DA DIO 
Ti renderai conto che non sarà solo farina del tuo sacco; molto sarà grazie alle 
persone che hai incontrato, che sono con te e ti aiutano; altro sarà grazie a chi 
partecipa e tu credi stiano lì solo ed esclusivamente per il tuo contributo. Nessu-
na di queste persone hai scelto: sono un Suo dono gratuito, libero e inaspetta-
to… Ringrazia!

http://www.grestate.it
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Apriti Sesamo… affinché questo si realizzi, la principale chiave d’accesso al GrE-
state 2025 è la parola Speranza. Senza di essa si resta fuori… eh sì, non è una 
cosa carina!

Nel vocabolario della fede cristiana, la speranza è una virtù. 

Ti è mai capitato di portare nel cuore questa virtù? 

Mi auguro di sì. Ma attenzione: la speranza non è il desiderio, che è già l’oggetto 
della nostra speranza. Per dirla in modo semplice, il desiderio è ciò che “deside-
riamo” ricevere ma di cui ancora sentiamo la mancanza. La speranza è quella 
forza, quella certezza che ciascuno porta nel cuore e che ti permette di andare 
avanti e di non abbatterti, nonostante le mancanze. È la certezza che si fonda sul 
fatto che ciò che oggi non c’è non è la fine; anzi, è solo un passaggio, perché 
so che potrà esserci.

Pensate, ad esempio, al contadino che pianta i suoi semi. Non so se lo sapete, ma 
non è scontato che questi crescano, né che, una volta spuntati, portino frutti. Ci 
sono tutta una serie di variabili che non dipendono solo dai suoi sforzi, dal suo 
impegno e dalla sua bravura. Infatti, esistono quelle che noi chiamiamo “anna-
te”: stesso terreno, stesso seme, stesso contadino, ma frutto diverso.

Ora, quando il contadino semina, cosa succede? Nulla! L’unica cosa che gli resta 
da fare è attendere. Ma quel tempo di attesa può essere vissuto da disperati o 
da speranzosi. 

Cosa fa il disperato? Comincia a guardare quel terreno spoglio, piangendo-
ci sopra e accusandolo della sua infelicità.

Cosa fa lo speranzoso? Si ritrova davanti allo stesso terreno spoglio, vive 
gli stessi tempi, ma invece di piangerci sopra da disperato comincia a lavorarci 
attorno come se già ci fossero frutti, vivendo i suoi sforzi come tempo fecon-
do e non come tempo perso.

LA SPERANZA
IL MOTIVO CHE DÀ FORZA

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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Oggi entriamo in un’altra parola che ha a che fare con il Giubileo, probabilmente 
la più importante di tutte: perdono. Come abbiamo fatto per la speranza, cer-
cheremo di analizzare questo termine per chiederci che cosa esso può dire alla 
nostra vita e alla nostra esperienza di grest.

Non è possibile però parlare di perdono senza aver prima menzionato un altro 
termine, che se vogliamo lo precede e lo richiede. Infatti, non esiste perdono 
se prima non è stato commesso un male, qualcosa di sbagliato, un errore, una 
scortesia. Il perdono è allora una parola che viene dopo, e che prima presuppone 
l’esistenza di una ferita, di un dolore causati da un’azione cattiva. 

Se esiste qualcuno che perdona, deve necessariamente esistere prima qualcu-
no che ha "fallito". Ecco, questa è la parola che precede il perdono: fallimen-
to. Una parola brutta e triste, che magari molte volte è stata detta anche a noi. 
Quante volte avrai pensato di essere un fallimento, perché magari hai sbagliato 
qualcosa o hai tradito una persona, oppure non sei riuscito a rispettare un obiet-
tivo che ti eri posto o a soddisfare le aspettative che gli altri avevano su di te. 

È una cosa bruttissima, ma è bene dirci, con sincerità, che fallire è possibile! Anzi, 
vi dirò di più: non si può non fallire nella vita. Il guaio è che spesso facciamo dei 
nostri fallimenti una tragedia, pensando che siano irrimediabili e definitivi. Guar-
diamo però all’esempio dei bambini: mentre imparano a camminare cadono e 
ricadono più volte, ma si rimettono in piedi con decisione e coraggio. Le cadute 
per loro sono dei tentativi, per noi invece spesso sono qualcosa di "imperdona-
bile" e mi riferisco sia a quelle situazioni in cui subiamo e sentiamo che ciò che 
abbiamo ricevuto è imperdonabile, sia quando siamo noi a ferire e ci valutiamo 
imperdonabili.

L'essere umano fallisce, e di conseguenza fallisci anche tu. La Chiesa ha un nome 
specifico per indicare il fallimento: il peccato, che altro non è che mancare il 
bersaglio, appunto fallire. Quando affermiamo: “Che peccato!”, stai esattamen-
te dicendo che una cosa non è buona, che poteva andare diversamente, che si 
poteva far meglio, che è stato un vero e proprio spreco. Il peccato è quell’azione, 

IL PERDONO
70 VOLTE SETTE

http://www.grestate.it
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IL RITIRO ANIMATORI

DIAMO INIZIO ALLE DANZE

Di seguito è riportata anche una proposta della giornata con gli orari dei vari mo-
menti.

Il ritiro animatori è un’esperienza che puoi scegliere di pianificare secondo le esi-
genze e necessità della tua equipe. Tuttavia, qui troverai qualche suggerimento 
che ti aiuterà. Il momento dovrà aiutare la tua equipe a realizzare tre specifici 
obiettivi:

1.	 Rafforzare la fraternità e il legame tra i membri, che è l’ingrediente indi-
spensabile per la riuscita del Grest;

2.	 Riflettere insieme su un tema che aiuti a leggere il grest in una chiave non 
soltanto sociale ma anche spirituale e interiore;

3.	 Condividere i lavori fin qui portati avanti dalle varie equipe e, se necessa-
rio, provvedere alle ultime modifiche.

Il ritiro del GrEstate 2025 vuole essere uno strumento attraverso cui gli animatori 
leggano l’esperienza del grest nel profondo del suo significato e si preparino a 
viverla con entusiasmo e gioia.

9.00 – Accoglienza dell’equipe e colazione
Non sottovalutare mai l’accoglienza. Prepara bene l’ambiente, scegli le persone 
giuste e se è possibile rendi il tutto più conviviale con qualche dolcetto. Dovrà 
essere il modo attraverso il quale dovrai dire a chiunque arriverà: ti abbiamo pen-
sato e ti stavamo aspettando!

9.30 – Balli e bans… sarà Festa!
Questo momento, che è ancora parte dell’accoglienza, deve dare una vera e 
propria immagine “sana” di festa. Gli animatori probabilmente arriveranno as-
sonnati e stanchi, quindi è utile svegliarli subito con balli, canti e movimenti che 
favoriscano un primo approccio fraterno. 

http://www.grestate.it
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MANDATO NELLA MESSA 

E CONSEGNA DELLA DIVISA

Nell'omelia si può riprendere l'esperienza del grest che sta per cominciare, sottoli-
neando gli aspetti del tema del GrEstate 2025 ossia "l'Esperienza Giubilare". 
Dopo l’omelia il celebrante presenta gli animatori alla comunità. 
Se lo si ritiene opportuno li chiama per nome.

Celebrante: Carissimi, con gioia la nostra comunità vi chiama oggi a prende-
re l’impegno di essere animatori del GrEstate 2025 nella nostra parrocchia. Con 
questo entusiasmo nel cuore vi invito ad esprimere il vostro impegno con l’aiuto 
di Gesù nostro fratello:

Volete mettervi al servizio dei più piccoli che vi saranno affidati?

Animatori: Si, lo vogliamo!

Celebrante: Volete accogliere la responsabilità dell’animazione e dell’edu-
cazione dei ragazzi?

Animatori: Si, lo vogliamo!

Celebrante: Volete impegnarvi a seminare la speranza, a riconciare perdo-
nando e chiedendo perdono e a far festa con gli altri e con Dio?

Animatori: Si, con l’aiuto di Dio, lo vogliamo!

Il celebrante consegna il kit (maglia, cappellino o altro) a ciascun animatore e li 
asperge con l’acqua santa. 
Al termine, gli animatori, rivolti verso l’assemblea, esprimono insieme il proprio 
impegno. (L’impegno è possibile scaricarlo dal sito in “download”).

Animatori: Nel nostro cammino di crescita umana e cristiana abbiamo ac-
colto con entusiasmo l’invito ad essere animatori del prossimo GrEstate.
Per ogni lacrima, ogni dispiacere, ogni sconfitta, ci impegneremo a portare spe-
ranza. Per ogni contesa, ogni dispetto, ogni malinteso, ci impegneremo a por-
tare la pace. Laddove la tristezza, la noia e la solitudine si insidieranno in questa 

http://www.grestate.it
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UN SOGNO REALTÀ

INCONTRO GENITORI

Di seguito sono riportati alcuni spunti per l'incontro con i genitori. Sarebbe oppor-
tuno che l'incontro fosse guidato dal don, affiancato dai responsabili. L'obiettivo è 
coinvolgere le famiglie e far conoscere il percorso GrEstate Family.

iL Desiderio
Cari genitori, alle porte di questa nuova avventura abbiamo deciso di proporvi 
una piccola novità.
Come forse avete già sperimentato, abbiamo a cuore la crescita e l’educazione 
dei vostri figli. L’esperienza del GrEstate, seppur circoscritta in un breve tempo, 
mette insieme un mix di ingredienti ideali per il bene dei più piccoli. In primis, la 
possibilità di socializzare e confrontarsi nel gioco, nelle attività e nell’approfon-
dimento di temi specifici, utili a “costruire”, come diceva san Giovanni Bosco, 
buoni cristiani e onesti cittadini.

Negli anni è diventata sempre più pressante l’esigenza di trovare un modo per 
coinvolgere l’intera famiglia nel percorso dei figli, affinché questa breve espe-
rienza possa estendersi oltre i cancelli degli oratori e arrivare nelle case.
Forse uno degli aspetti che può facilmente sfuggire è che dietro ogni GrEstate 
c’è una tematica: il rischio è che l’attenzione cada solo sulla dimensione del gio-
co, trascurando il percorso di crescita umana e spirituale.

Un piccolo esempio: potrebbe accadere che una famiglia, non di questo mondo, fac-
cia presente al responsabile che il proprio figlio o la propria figlia sia stato escluso 
dal gioco, ma quasi mai capita che un genitore segnali che i ragazzi non sono riusciti 
ad afferrare il tema del giorno.

Come riuscire, dunque, a mettere insieme genitori e figli 
per un’esperienza dal sapore familiare?

http://www.grestate.it
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Ricordi quando ti ho parlato delle verifiche? 

🤔 🤔 🤔

😤qualche pagina fa ti dicevo che nel post-grest, dopo aver ripristinato 
i luoghi è importante fermarsi con gli animatori per poter fare verifica.

Ricordo vagamente 😅

Come non detto... ti aiuto subito!

Roba difficile?

Naaaaaa. Ti guido passo passo.

Ottimo 😂

Troverai la verifica giorno per giorno e settimanale, la 
verifica conclusiva e un bel prontuario per la verifica.

Wow 😍

Anzi ti invito ad aiutarmi ad arricchirlo, se pensi si possa 
aggiungere qualche voce che può tornare utile a tutti
scrivila a: info@grestate.it

Perfetto!

Ci conto 😎

😊 Scrivi un messaggio       📎 📷   🎙

PIUMA ASSISTANT

http://www.grestate.it
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Lo S-Montiamoci è la proposta che GrEstate offre per fare verifica con gli 
animatori. Non si ritiene indispensabile che si faccia verifica ogni giorno, ma è 
indispensabile fare verifica ogniqualvolta lo si ritiene necessario.

Qual è l’idea dello S-Montiamoci? Essa nasce dal nome scritto proprio così come 
lo vedi: l’equipe animatori prima si smonta, cioè si scompone in più gruppi, e poi 
si ricompone nell’unico e solo gruppo. Spesso, nelle tante verifiche svolte duran-
te l’estate ragazzi, c’è il rischio che parlino sempre e solo le solite persone, ma 
il fine non è tanto che il responsabile raccolga quante più informazioni possibili, 
ma che i ragazzi abbiano la possibilità e trovino il coraggio di esprimere il loro 
pensiero tra gli amici. 
Capita spesso che gli animatori nuovi riscontrino problematiche o trovino solu-
zioni nuove; quindi, bisogna sempre ritenere importante il loro contributo (ciò li 
fa sentire anche più accolti!). 
Così, con lo S-Montiamoci, si cerca di chiamare in causa una maggiore respon-
sabilità dei ragazzi che a volte, a causa dei più esperti, vivono i problemi senza 
avere la possibilità di affrontarli e dunque di pensare ad una soluzione. 

Ad ogni verifica, il responsabile mostrerà agli animatori i temi che saranno og-
getto di verifica; tra questi non deve mancare la presa in esame del lavoro svol-
to da ciascuna Equipe: Giochi, Preghiera, Laboratori, Balli e Bans, CantaStorie. 
Inoltre, il responsabile può sottoporre a verifica altri temi che ritiene importanti, 
ad esempio: la cura degli ambienti e delle attrezzature, la gestione dei genitori 
dei bambini e altre situazioni particolari che si possono presentare lungo la gior-
nata del grest. È molto importante, da parte del responsabile, sottolineare più 
gli aspetti positivi che quelli negativi (a meno che non ci siano problematiche 
di rilievo) in modo da non scoraggiare l’equipe, ciò soprattutto nei primi giorni.

VERIFICA GIORNO X GIORNO
S-MONTIAMOCI

http://www.grestate.it
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VERIFICA CONCLUSIVA 

S-MONTIAMOCI

(Per una miglior riuscita della verifica, ti propongo di dare agli animatori i punti da 
affrontare qualche giorno prima. Consulta il prontuario a p. 72)

A conclusione del GrEstate 2025, la condivisione generale diventa un momento 
meraviglioso che unisce: divertimento, serietà, scoperta e cambiamenti e inoltre 
testimonia la possibilità di nuovi legami con gli altri e con Dio. Pertanto, bisogna 
pensare e organizzare con cura questo momento. 

Così come per le verifiche giorno per giorno, la verifica generale sarà sullo sche-
ma dello S-Montiamoci affrontando, ovviamente, temi diversi riguardanti non 
più l’aspetto pratico e tecnico dell’esperienza, ma piuttosto l’aspetto trascen-
dentale. Non bisogna più chiedersi cosa è andato o non è andato oggi, ma come 
si è vissuto il GrEstate. 

FASE 1 - SMONTIAMOCI  

Procedimento: ogni squadra/gruppo fa verifica sugli stessi punti dell’al-
tra, ma resta importante la proposta del dividersi così che i ragazzi possano con-
tinuare ad approfondire i loro legami anche su aspetti più interiori.
N.b. Non c’è bisogno di un capogruppo che raccolga i punti da condividere. 

Punti:
-qual è l’immagine più bella che ha segnato la tua esperienza?
-rifaresti o proporresti ad altri l’esperienza del GrEstate?
-cosa ti ha più sorpreso di te?
-cosa ti ha più sorpreso degli altri?
-pensi di dovere delle scuse per eventuali mancanze? Solo se necessarie!

Tempo: 30 minuti. 

http://www.grestate.it
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Come sempre c’è da capire cosa sta filando liscio e cosa no, che cosa sta fun-
zionando bene e cosa no, quali ingredienti aggiungere, togliere, mescolare o ri-
mescolare per preparare, man mano, un’esperienza con i fiocchi. L’idea è che la 
verifica serva a migliorare “in corsa” l’esperienza “in corso”. 
Per verificare bene, bisogna pensare e ricordare, osservare e pensare. Il primo 
pensiero è per i ragazzi, il secondo per noi animatori, il terzo per la macchina or-
ganizzativa del GrEstate. Gli spunti proposti servono come guida per un’attività 
prima personale e poi di gruppo, che porterà l’equipe animatori a “tenere misu-
rata la temperatura” dell’esperienza che si sta vivendo. 

A proposito dei ragazzi prova a verificare ogni settimana alcune di-
mensioni della loro esperienza al grest: come si trovano, come partecipano, 
come stanno con gli altri, cosa stanno cogliendo del tema di fondo?

•	 I ragazzi sono tutti a proprio agio, anche i più piccoli?
•	 I ragazzi partecipano alle attività senza doverli obbligare? (tener ovvia-	
	 mente presenti i casi “particolari”). 
•	 I ragazzi stanno allacciando nuove relazioni con gli altri? 
•	 I ragazzi stanno allacciando buone relazioni con gli animatori? 
•	 I ragazzi si stanno accorgendo che sotto sotto c’è un significato che il 		
	 GrEstate vuole comunicare?
•	 Nessuno dei ragazzi è escluso dal gruppo?

A proposito di me che faccio l’animatore provo a verificare 
ogni settimana come “mi sta riuscendo” il mio compito di animatore. Le dimen-
sioni con le quali faccio i conti sono: la capacità di attenzione verso le esigenze e 
le difficoltà dei ragazzi, la mia capacità di essere accogliente verso di loro, la mia 
capacità di essere responsabile nel realizzare i compiti e i ruoli che mi sono stati 
assegnati, la mia capacità di collaborare con gli altri animatori, con il responsabile 
e con il don.

•	 Mi riesce fare attenzione a ciascuno dei ragazzi del mio gruppo? 
•	 Mi impegno a conoscere i nomi di tutti i ragazzi del mio gruppo e loro 		
        conoscono il mio?

PRONTUARIO DI VERIFICA 
SETTIMANALE

http://www.grestate.it
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•	 Mi riesce aiutare i ragazzi a stare bene al GrEstate? 
•	 Mi riesce eseguire i compiti anche quando sono stanco?
•	 Mi riesce collaborare con gli altri animatori?
•	 Mi riesce essere un modello positivo per i ragazzi?

A proposito della macchina organizzativa in funzione per la 
realizzazione del GrEstate, vale la pena fare settimanalmente “il tagliando”: 

•	 La programmazione funziona e ognuno fa la sua parte?
•	 Le attività e i diversi momenti della giornata sono organizzati con preci-	
	 sione? L’accoglienza, la preghiera, l’animazione, i giochi, i laboratori, il 		
	 CantaStorie…?
•	 Se qualcosa non funziona ci impegniamo a sistemarlo in corsa?
•	 La comunicazione con le famiglie avviene sempre in maniera chiara, se-	
	 rena ed esauriente?
•	 Gli orari delle attività sono rispettati?
•	 Riusciamo a fare tutto ciò che abbiamo previsto in ogni giornata?

http://www.grestate.it
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Il prontuario di verifica finale per responsabili e referenti di equipe non serve a 
migliorare l’esperienza in corso, ma a “mettere via” i pensieri per la prossima 
volta. 
Così, si tiene il bello, si toglie il brutto e si sistema quel che vogliamo tenere, ma 
non è filato proprio liscio. L’idea è cercare di rimettere a fuoco, dopo un po’ di 
tempo, gli “ingredienti” principali dell’esperienza estiva con l’accortezza di dedi-
care un po’ di tempo insieme a trovarne pregi, difetti e margini di miglioramento. 
È soprattutto fondamentale scrivere le decisioni prese, perché saranno il punto 
di partenza per il prossimo anno. Ecco una serie di spunti per preparare “la pros-
sima volta”. 

N.b. Ricorda di invitare tutti i responsabili e i referenti e magari anche qualche ani-
matore, che durante l’esperienza di grest, si è distinto e che quindi nella verifica 
pensi possa dare il suo buon contributo. 

Ricorda: al termine della verifica puoi anche suggerire al TOG (Team Organizza-
tivo del GrEstate) proposte, miglioramenti e tant’altro scaturito dal frutto della 
vostra singolare esperienza di grest.

Scrivi a: info@grestate.it con oggetto “Nuove proposte”. 

LA FORMAZIONE DEGLI ANIMATORI
Quanto è stata efficace?
La prossima volta che prepariamo la formazione per gli animatori che cosa dob-
biamo ricordarci…
…a proposito dei temi proposti?
…a proposito della struttura degli incontri?

LA PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITÀ
Quanto è stata efficace? 
La prossima volta che facciamo la programmazione del GrEstate che cosa dob-
biamo ricordarci…
…a proposito della modalità di lavoro del team che programma?

PRONTUARIO DI VERIFICA 
RESPONSABILI E REFERENTI

http://www.grestate.it
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…a proposito delle attività scelte?
…a proposito della struttura della giornata?

LE ATTIVITÀ: GIOCHI / LAB / BALLI E BANS / CANTASTORIE
Quanto hanno funzionato?
La prossima volta che pensiamo a questa parte del GrEstate (ripassare ciascuna 
equipe, soffermandosi particolarmente sul CantaStorie) cosa dobbiamo ricor-
darci…
…a proposito delle modalità di progettazione?
…a proposito delle modalità di conduzione e proposta ai ragazzi?
…a proposito della coerenza con il tema del Grest?
…a proposito della precisione nell’organizzazione?
…a proposito del grado di coinvolgimento dei ragazzi?

LA FORMAZIONE: PREGA OGNI GIORNO
Quanto è stata significativa? 
La prossima volta che pensiamo a questa parte del GrEstate cosa dobbiamo ri-
cordarci…
…a proposito delle modalità di conduzione e proposta ai ragazzi?
…a proposito della coerenza con il tema del GrEstate?
…a proposito del grado di coinvolgimento dei ragazzi?

LA FORMAZIONE: VIVI OGNI GIORNO
Quanto è stata significativa?
La prossima volta che pensiamo a questa parte del GrEstate cosa dobbiamo ri-
cordarci…
…a proposito delle modalità di conduzione e proposta ai ragazzi?
…a proposito della coerenza con il tema del GrEstate?
…a proposito del grado di coinvolgimento dei ragazzi?

GLI EXTRA: L’AMBIENTAZIONE
Quanto è stata efficace? La prossima volta cosa dobbiamo ricordarci…
…a proposito delle modalità di progettazione?
…a proposito dell’originalità delle idee?
…a proposito della coerenza con il tema del GrEstate? 

GLI EXTRA: LE GITE 
Quanto hanno funzionato? La prossima volta cosa dobbiamo ricordarci…

http://www.grestate.it
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…a proposito delle modalità di progettazione?
…a proposito della coerenza con il tema del GrEstate? 
…a proposito della precisione nell’organizzazione?
…a proposito del grado di coinvolgimento dei ragazzi?

GLI EXTRA: LA PUBBLICITÀ / LE COMUNICAZIONI / GLI AVVISI
Quanto sono stati efficaci? La prossima volta cosa dobbiamo ricordarci…
…a proposito delle modalità di progettazione?
…a proposito dell’originalità delle idee?
…a proposito dell’effettiva efficacia?

GLI EXTRA: LA FESTA FINALE
Quanto è stata significativa? La prossima volta cosa dobbiamo ricordarci… 
…a proposito delle modalità di progettazione?
…a proposito delle modalità di proposta ai ragazzi e alle famiglie?
…a proposito della coerenza con il tema del GrEstate? 
…a proposito della precisione nell’organizzazione?
…a proposito del grado di coinvolgimento dei ragazzi e delle famiglie?

http://www.grestate.it
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Puoi scaricare il testo della Cerimonia d'Apertura, per il presentatore, dal sito.

PREPARATIVI
-	 Disegno della scritta "Apriti Sesamo" in formato gigante da apporre in un 		
	 luogo ben visibile;
-	 Preparare un portone gigante che abbia la possibilità di aprirsi (in cartone o 	
	 polistirolo è abbastanza fattibile);
-	 Preparare una chiave gigante (in polistirolo o in cartone);
-	 Musica di sottofondo che accompagni la solenne entrata in scena di Chiudil	
	 becco.
-	 Festoni, coriandoli e palloncini dei colori delle squadre del tuo GrEstate.
	 Per la parte liturgica: Vangelo (Gv 10, 1-9), due fiaccole o candelieri, un leggio 	
	 da pavimento (già presente sul luogo), aspersorio.

PERSONAGGI Saranno presentati solo alcuni personaggi delle tre storie.
-	 Umore (il personaggio chiave della storia A e presente nei tre racconti)
-	 Eco (il personaggio chiave della storia B)
-	 Strazio (il mostro della storia A)
-	 Caos (il mostro della storia B)
-	 Tristezza (il mostro della storia C)
-	 Telaus (il capovillaggio)
-	 Chiudilbecco (è il pappagallo del GrEstate - lo spirito Santo)

PRONTI, PARTENZA VIA…
PRE: signore e signori, carissimi amici, a nome di tutto lo staff, vi do il benvenuto 
alla cerimonia di apertura del GrEstate 2025. Noi ci siamo e i preparativi per voi 
sono conclusi, ma voi siete pronti? (il presentatore invita i partecipanti a far sen-
tire la loro presenza).. Sicuri? 
Allora partiamo con l’interrogatorio d’inizio estate: 
-	 siete pronti a divertirvi?
-	 siete pronti a dare tutto nelle attività?
-	 siete pronti a dare tutto per la vostra squadra?

CERIMONIA D'APERTURA

http://www.grestate.it
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Impostazioni notifiche Cancella

GrEstate Family A - SPERANZA     Week 1 

GrEstate Family - PERDONO     Week 2

Percorso biblico: la risurrezione della figlia di Giairo (Marco 5, 21-43)

Fai una sorpresa a chi si prende cura di te: mamma e papà.
La sorpresa, come la resurrezione, porta gioia inaspettata.

Compi un gesto di affetto per ciascuno dei membri della famiglia anche se non ne hai 
voglia.
La storia parla di un amore familiare che supera le difficoltà.

Chiedi a chi si prende cura di te se puoi fare qualcosa per essere utile, qualsiasi cosa ti 
chieda non tirarti indietro. L’importante è provarci. 
La fede di Giairo è nella sua disponibilità a chiedere aiuto a Gesù per guarire sua figlia.

Attacca un post-it al frigorifero con un messaggio carino per chi legge, per aiutarlo a 
sorridere.
Un piccolo gesto che porta speranza e allegria.

Fai qualcosa di utile in casa senza che nessuno se ne accorga. Mi raccomando, deve re-
stare un segreto tra te e Dio. 
La fede è anche compiere gesti di bontà silenziosi. 

Percorso biblico: il Racconto di Giuseppe e i suoi fratelli (Genesi 37 a 45)

Compi un gesto di generosità verso tuo fratello o tua sorella; fallo insieme al tuo mi-
gliore amico. 
Il perdono di Giuseppe verso i suoi fratelli è un atto di amore senza condizioni.

A casa, pulisci dove non hai sporcato tu. 
Un gesto di umiltà e servizio, proprio come il perdono.

Chiedi perdono per qualcosa che è successo oggi o nei giorni scorsi. 
Per essere capaci di perdonare davvero bisogna prima imparare a chiedere scusa.

Spendi una moneta tra quelle che hai conservato per chi si prende cura di te; oppure, 
dona qualcosa di quello che hai di prezioso a chi si prende cura di te.
Giuseppe dona il suo amore ai fratelli nonostante il male ricevuto.

A pranzo e a cena non scappare da tavola e resta fino alla fine anche se ti annoia.  
Condividere i pasti è un momento di comunione e perdono, così come accade nel banchet-
to finale tra Giuseppe e i fratelli.

GrEstate Family Fatti grande
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GrEstate Family - FESTA     Week 3

Percorso biblico: gli invitati al banchetto (Matteo 22, 2-14)

Prepara uno stuzzichino, la merenda o la colazione per qualcuno.
La preparazione conta tanto in un gesto d’amore.

Fai un dolce con l’aiuto di un adulto in casa. 
La gioia della festa nasce dalla condivisione e la collaborazione.

Prima di andare a dormire assicurati che tutte le luci della casa siano spente. Mi racco-
mando fai prima degli altri.
Se inviti qualcuno alla tua festa devi anche prenderti cura del luogo in cui ti trovi.

Chiedi a casa di imparare qualcosa di nuovo che non sai ancora fare; qualcosa utile per 
aiutare la famiglia… provaci! 
Imparare per poter servire e così partecipare alla festa.

A pranzo e a cena non scappare da tavola ma resta oltre la fine e aiuta a pulire.  
Rimanere oltre al banchetto, nella gioia della comunione, è un gesto d'amore verso gli altri.

GrEstate Family Fatti grande

Indicazioni per il Responsabile    Leggi bene

Le tre "notifiche" che hai appena letto riportano gli impegni che il percorso Vivi ogni 
Giorno propone nelle pagine seguenti, nei riquadri verdi "Fatti Grande".

In queste notifiche, trovi in grassetto la proposta fatta ai partecipanti, mentre in corsivo 
la spiegazione.

Nel percorso Vivi ogni Giorno troverai riportata solo la parte in grassetto, cioè l'impe-
gno da proporre.

Ogni settimana offre degli impegni quotidiani, pensati in sintonia con il messaggio del 
racconto o della parabola biblica.

Ti ricordo che anche i genitori seguiranno un percorso analogo, chiamato "Fatti Piccolo", 
nel quale potranno conoscere gli impegni giornalieri proposti, scansionando i QR Code pre-
senti sul volantino distribuito all'inizio dell'esperienza.

 
Il volantino da stampare è disponibile nella sezione "download" del sito.
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TUTTO A ROTOLI 
1^ TAPPA - A

MEMORY HEART

Liberarsi della paura di deludere le aspettative che gli altri hanno su di noi.

LOADING

Anche quest’anno inizia ufficialmente l’avventura del GrEstate! In queste setti-
mane avremo l’opportunità di divertirci, cantare, ballare, giocare e anche di co-
noscere meglio un amico davvero speciale: Gesù. La cosa più bella è che non 
dovremo fare tutto questo da soli, lo faremo insieme. Conosceremo tanti nuovi 
amici e legheremo ancora di più con quelli a cui già vogliamo bene. Ci accorge-
remo che ognuno di noi è fondamentale per rendere bello questo cammino che 
iniziamo insieme oggi. 
Nessuno è inutile, ognuno ha qualcosa di prezioso da offrire per far sì che il no-
stro Grest sia davvero meraviglioso! Anche i personaggi del racconto che ci ac-
compagnerà questa settimana hanno grandi talenti che cercano di mettere al 
servizio del loro villaggio. Questo, però, non li rende perfetti: anche i più talen-
tuosi a volte possono sbagliare. 
Sapete qual è la buona notizia? Che va bene così! Può succedere di non riuscire 
subito a essere totalmente al servizio degli altri, o di deludere le aspettative che 
qualcuno ha su di noi. La cosa importante, in questi casi, è non arrendersi mai e 
continuare a provarci ancora, e ancora, e ancora. Ricordate cosa ha detto Gesù 
nel tempio di Gerusalemme? "Con la vostra perseveranza salverete la vostra 
vita". Capite allora che non c’è tempo per scoraggiarsi: continuiamo a provarci, e 
pian piano anche gli altri si accorgeranno di quanto siamo preziosi.

http://www.grestate.it
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START DAY

Quante volte ti è capitato di non ricordare il nome di qualcuno? Quante volte hai 
chiamato un conoscente con il nome sbagliato? Può succedere, non preoccupar-
ti! Ormai lo sappiamo bene: è sbagliando che si impara. Durante questo primo 
giorno di Grest proviamo a imparare i nomi di tutti i componenti della nostra 
squadra. Se c’è qualcuno di cui proprio non ricordi il nome, avvicinati senza paura 
e chiediglielo. Di certo, entro la fine della giornata, con un po’ di impegno e senza 
scoraggiarti, riuscirai a ricordarli tutti.

START WEEK

Anche noi, come i nostri amici, vogliamo iniziare oggi un nuovo viaggio. Duran-
te la strada che percorreremo nelle prossime settimane avremo la possibilità di 
conoscerci meglio, divertirci, imparare nuove cose e scoprire i nostri talenti e 
quelli degli amici intorno a noi. Non è possibile però partire per un viaggio senza i 
documenti giusti! Oggi, quindi, vogliamo ritagliarci un po’ di tempo per realizzare 
ciascuno il proprio passaporto personalizzato, che ci accompagnerà per tutta la 
settimana. Alla fine di ogni giornata, infatti, gli animatori timbreranno i vostri do-
cumenti e vi chiederanno di scrivere in poche parole qualcosa che avete impara-
to durante la giornata. Inoltre, se gli animatori lo riterranno opportuno, potreste 
ricevere anche timbri-extra per il vostro altruismo, lealtà, gentilezza e amore per 
gli altri. Insomma, impegniamoci affinché il nostro passaporto diventi il più bello 
e il più personale di tutti!

PERSEVERANZA

FATTI GRANDE

Fai una sorpresa a chi si prende cura di te: mamma e papà.

http://www.grestate.it
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Lettura della settimana     Marco 5, 21-43

Essendo Gesù passato di nuovo in barca all'altra riva, gli si radunò attorno molta fol-
la ed egli stava lungo il mare. E venne uno dei capi della sinagoga, di nome Giàiro, il 
quale, come lo vide, gli si gettò ai piedi e lo supplicò con insistenza: "La mia 
figlioletta sta morendo: vieni a imporle le mani, perché sia salvata e viva". Andò con 
lui. Molta folla lo seguiva e gli si stringeva intorno.

Ora una donna, che aveva perdite di sangue da dodici anni e aveva molto soffer-
to per opera di molti medici, spendendo tutti i suoi averi senza alcun vantaggio, anzi 
piuttosto peggiorando, udito parlare di Gesù, venne tra la folla e da dietro toccò il suo 
mantello. Diceva infatti: "Se riuscirò anche solo a toccare le sue vesti, sarò salvata". 
E subito le si fermò il flusso di sangue e sentì nel suo corpo che era guarita dal male.

E subito Gesù, essendosi reso conto della forza che era uscita da lui, si voltò alla folla 
dicendo: "Chi ha toccato le mie vesti?". I suoi discepoli gli dissero: "Tu vedi la folla che 
si stringe intorno a te e dici: "Chi mi ha toccato?"". Egli guardava attorno, per 
vedere colei che aveva fatto questo. E la donna, impaurita e tremante, sapendo ciò 
che le era accaduto, venne, gli si gettò davanti e gli disse tutta la verità. Ed egli le disse: 
"Figlia, la tua fede ti ha salvata. Va' in pace e sii guarita dal tuo male".

Stava ancora parlando, quando dalla casa del capo della sinagoga vennero a dire: "Tua 
figlia è morta. Perché disturbi ancora il Maestro?". Ma Gesù, udito quanto dicevano, 
disse al capo della sinagoga: "Non temere, soltanto abbi fede!". E non permise a 
nessuno di seguirlo, fuorché a Pietro, Giacomo e Giovanni, fratello di Giacomo. Giun-
sero alla casa del capo della sinagoga ed egli vide trambusto e gente che piangeva e 
urlava forte. Entrato, disse loro: "Perché vi agitate e piangete? La bambina non è mor-
ta, ma dorme". E lo deridevano. Ma egli, cacciati tutti fuori, prese con sé il padre e la 
madre della bambina e quelli che erano con lui ed entrò dove era la bambina. 

Prese la mano della bambina e le disse: "Talità kum", che significa: "Fanciulla, io ti dico: 
àlzati!". E subito la fanciulla si alzò e camminava; aveva infatti dodici anni. Essi furo-
no presi da grande stupore. E raccomandò loro con insistenza che nessuno 
venisse a saperlo e disse di darle da mangiare.

La risurrezione della figlia di Giairo Prima Settimana
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PRAY

Commento     Week 1 - Day 1

Immaginate di essere come Giairo quando vedeva la sua bambina stare male. Lui pote-
va arrendersi, ma ha scelto di credere e chiedere aiuto a Gesù. E Gesù non l’ha deluso! 
Anche noi, quando abbiamo paura o ci sentiamo scoraggiati, possiamo chiedere aiu-
to a Gesù, che non ci lascia mai soli. Lui si prende cura di noi come un papà buono. 
Quando avete un problema, parlate con Gesù: raccontategli tutto e sentirete il Suo 
amore vicino a voi!

Pray Finish     
Gesù, ti ringraziamo 
perché ci ascolti sempre 
e sei con noi
in ogni momento.
Amen!

Impegno     
Questa sera prego per una pau-
ra di una persona che voglio 
bene, affidandola al nostro ami-
co Gesù.

Good morning Father     At the beginning of the day     
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome. Venga il tuo regno, sia fatta...

Good evening Father     At the end of the day 
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome. Venga il tuo regno, sia fatta...

Lo supplicò con insistenza 1° Giorno - Tappa A

Pray Start     
Caro Gesù, 
vogliamo affidarti
questa nuova esperienza. 
Cammina accanto a noi.
Amen!

Segno     
Presentare la "Scatola Acchiap-
papaura" I partecipanti scrivono 
le loro paure.   Concluso, ciascu-
no dice: "Gesù, ti affido  le mie 
paure" e le pone  nella scatola.
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UN PROBLEMA IN COMUNE
1^ TAPPA - B

MEMORY HEART

Comprendere che ognuno possiede dei talenti.

LOADING

Non tutti siamo pienamente consapevoli delle nostre capacità, ovve-
ro di ciò che sappiamo fare: ascoltare con attenzione, custodire la con-
fidenza di un amico, eccellere nel disegno… Ognuno ha talenti unici. 
Tuttavia, esiste anche il rischio opposto: cercare costantemente di mettersi al 
centro dell’attenzione, intervenire senza lasciare spazio agli altri, voler sempre 
prendere l’iniziativa.
 
Dio non lascia nessuno privo di talenti. Siamo tutti unici e irripetibi-
li e, poiché creati a immagine del suo amore, siamo capaci di amare. 
Talvolta, il confronto con gli altri ci porta a sentirci inadeguati e a sottovalutarci. 
Eppure, la nostra vita non è già scritta: siamo il frutto delle nostre scelte, i prota-
gonisti del nostro cammino.
 
Dobbiamo coltivare e valorizzare i talenti che possediamo, senza disprezzare 
ciò che possiamo fare. Il nostro percorso è personale, ed è nelle nostre mani 
renderlo straordinario. Ciò che conta davvero è il cuore con cui lo affrontiamo. 
Questo principio vale anche per gli altri: dobbiamo rispettare e valorizzare i loro 
talenti, senza sminuirli, deriderli o ignorarli. Se qualcuno è più bravo di noi in 
qualcosa, non significa che valiamo meno: ognuno ha capacità uniche che meri-
tano di essere riconosciute e apprezzate.

http://www.grestate.it
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START WEEK

Bisognerà creare una bacheca in un punto visibile dell’estate ragazzi: sarà la “ba-
checa dei nomi”, dove annotare le persone a cui dobbiamo chiedere perdono o 
con cui ci sono stati fraintendimenti. Durante la settimana, l'obiettivo sarà cancel-
lare progressivamente quei nomi, come segno di riconciliazione e chiarimento. 
All'inizio della prima giornata verrà dedicato un momento significativo per scrive-
re i nomi, includendo, se lo si ritiene opportuno, anche persone esterne al grest. 
All’inizio delle attività, nel corso della settimana, si riserverà un tempo per per-
mettere di cancellare i nomi con cui si è ristabilito un rapporto sereno. A fine gior-
nata, si potrà ricordare questa attività come invito alla riflessione e al perdono.

START DAY

Spesso ci troviamo a litigare: incomprensioni, disaccordi, freddez-
za e rigidità ci spingono a vedere l’altro come un nemico o un rivale. 
Senza nemmeno rendercene conto, possiamo percepire gli amici delle altre 
squadre come avversari da sconfiggere e persino i nostri compagni di squadra 
come ostacoli sulla strada della vittoria. 
Oggi vogliamo cambiare prospettiva: offrirò una caramella – messa a disposizio-
ne dagli animatori – proprio a chi mi farà arrabbiare o a chi riuscirà a battermi.

TALENTI

FATTI GRANDE

Compi un gesto di generosità verso tuo fratello o tua sorella; 
fallo insieme al tuo migliore amico. 

http://www.grestate.it
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Lettura della settimana     Genesi 37-39     (sintesi)

Giuseppe, figlio prediletto di Giacobbe, è uno dei dodici figli e riceve dal padre una tu-
nica speciale, simbolo del suo status privilegiato. Questo scatena l’invidia dei fratelli, 
già irritati dai suoi sogni, in cui egli si vede elevato sopra di loro. Giuseppe racconta 
due sogni: in uno, covoni di grano dei fratelli si inchinano al suo; nell’altro, il sole, la 
luna e undici stelle si inchinano davanti a lui. I fratelli, ormai consumati dalla gelosia, 
decidono di sbarazzarsi di lui. Dopo aver pensato di ucciderlo, lo vendono come schia-
vo a dei mercanti ismaeliti e ingannano il padre, facendo credere che sia stato ucciso 
da una belva feroce.
In Egitto, Giuseppe viene comprato da Potifar, ufficiale del faraone. Grazie alla sua 
saggezza e fedeltà, guadagna rapidamente la fiducia di Potifar, che lo mette a capo 
della sua casa. Tuttavia, la moglie di Potifar si invaghisce di Giuseppe e, respinta da 
lui, lo accusa falsamente di volerla sedurre. Giuseppe viene imprigionato, ma anche 
in prigione si distingue per il suo comportamento esemplare. Qui, interpreta i sogni 
di due funzionari del faraone, il coppiere e il panettiere, predicendo correttamente il 
destino di entrambi.
Anni dopo, il faraone ha due sogni misteriosi: sette vacche grasse sono divorate da 
sette vacche magre, e sette spighe rigogliose sono soffocate da sette spighe vuo-
te. Nessuno riesce a interpretarli, ma il coppiere ricorda Giuseppe e lo fa convocare. 
Giuseppe spiega che i sogni predicono sette anni di abbondanza seguiti da sette anni 
di carestia e consiglia di accumulare riserve. Il faraone, impressionato dalla sua sag-
gezza, lo nomina governatore d’Egitto, rendendolo il secondo uomo più potente del 
regno.
Durante la carestia, i fratelli di Giuseppe si recano in Egitto per comprare grano, ignari 
della sua identità. Giuseppe li riconosce ma li mette alla prova per verificare il loro 
pentimento: li accusa di essere spie, trattiene Simeone e chiede che portino Beniami-
no, il più giovane, con loro. Dopo varie peripezie, Giuseppe si commuove vedendo il 
cambiamento nei fratelli e, piangendo, si rivela loro. Perdona il loro tradimento, spie-
gando che tutto era parte del piano di Dio per salvare molte vite.
Giuseppe invita la sua famiglia a trasferirsi in Egitto, dove vivranno sotto la sua prote-
zione. Alla morte di Giacobbe, i fratelli temono una vendetta, ma Giuseppe li rassicura, 
affermando che Dio ha trasformato il male in bene. La storia si conclude con Giuseppe 
che muore in pace, dopo aver chiesto che le sue ossa vengano riportate nella terra 
promessa quando Israele lascerà l’Egitto.

La storia di Giuseppe Seconda Settimana
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PRAY

Commento     Week 2 - Day 1

Giuseppe aveva tanti fratelli e insieme a loro non si annoiava mai! Anche noi, al GrE-
state, abbiamo l’opportunità di conoscere nuovi amici e divertirci insieme. Non spre-
chiamo queste giornate restando soli o giocando solo con chi già conosciamo. Ogni 
amicizia è un dono prezioso! Prova a fare un passo verso qualcuno che ancora non 
conosci: potresti scoprire un nuovo amico speciale. Ricorda, più condividiamo la gio-
ia, più il GrEst diventa magico per tutti!

Pray Finish     
Gesù grazie 
perché anche attraverso 
i compagni del grest 
non ci lasci mai soli.
Amen!

Impegno     
Stasera, a conclusione della 
giornata, prego, pronunciando i 
nomi, per i miei fratelli e le mie 
sorelle e per tutti coloro che nel-
la mia vita li rappresentano.

Good morning Father     At the beginning of the day     
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome. Venga il tuo regno, sia fatta...

Good evening Father     At the end of the day 
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome. Venga il tuo regno, sia fatta...

Giuseppe e i suoi fratelli 1° Giorno - Storia B

Pray Start     
Gesù donaci 
di avere sempre il tempo 
e la disponibilità 
di andare incontro all'altro.
Amen!

Segno     
Al via del responsabile ogni 
squadra dovrà formare un gran-
de abbraccio nel quale ciascuno 
si riconoscerà fratello e sorella 
dell'altro.
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IL PROBLEMA SI RIPETE
1^ TAPPA - C

MEMORY HEART

Ogni festa è un momento speciale in cui tutti sono felici di stare insieme, contri-
buendo con il proprio sorriso e la propria gioia a scacciare via la tristezza.

LOADING

Ehi, tu! Sì, sto parlando proprio con te! Se ti annoia stare a casa senza fare 
nulla e desideri trascorrere del tempo facendo qualcosa di bello e uti-
le insieme agli altri, sei nel posto giusto. Benvenuto alla nostra festa! Non 
vedo l’ora di divertirci insieme e sono certo che vivrai un’esperienza in-
dimenticabile, all’insegna della crescita, del divertimento e dell’amicizia. 
Ti propongo un piccolo esercizio di immaginazione: pensa di organizzare la tua 
festa di compleanno, con palloncini colorati, decorazioni originali e una torta gi-
gante. Sembra perfetto, vero? Eppure, se chi ti aiuta è triste o arrabbiato, la magia 
della festa svanisce. È proprio quello che accade nel villaggio della nostra storia. 
Gli abitanti si adoperano per preparare la Festa del Raccolto, ma nessuno 
sorride veramente. Il Capo Telaus si accorge che manca qualcosa di essen-
ziale: la gioia. Parlando con i bambini, emerge che ciascuno è troppo pre-
so dai propri problemi e ha dimenticato cosa significhi festeggiare insieme. 
Anche nel Vangelo, Gesù racconta di un uomo che organizza una gran-
de festa, ma molti invitati rifiutano l’invito con varie scuse. Alla fine, de-
cide di invitare chiunque incontri: poveri, ciechi, zoppi e persone co-
muni. Tutti sono benvenuti alla festa e la gioia si diffonde rapidamente. 
Quando giochi con i tuoi amici, anche un gioco semplice diventa specia-
le perché siete felici insieme. La gioia è la magia che rende ogni momen-
to unico. Una festa è davvero speciale solo se partecipiamo con entusia-
smo, senza cercare scuse. Se vedi qualcuno triste, prova a coinvolger-
lo: con un sorriso o un abbraccio puoi regalargli un po’ della tua felicità. 
Allora, sei pronto a mettere via il telefono e partecipare con tutto il tuo entusia-
smo? Contiamo su di te!

http://www.grestate.it
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START WEEK

Si prepareranno due scrigni speciali: lo "Scrigno della Tristezza" e lo "Scrigno del-
la Gioia". Durante la settimana, i ragazzi scriveranno su cerchi blu i momenti tristi 
(litigi, noia, piccoli incidenti) e su cerchi gialli i momenti positivi di collaborazione, 
divertimento e amicizia. A fine settimana, apriremo entrambi gli scrigni e scopri-
remo quale emozione ha prevalso. I cerchi blu diventeranno penalità (malus), 
mentre quelli gialli bonus utili alla classifica finale. In questo modo ogni esperien-
za diventa un’occasione per crescere insieme e condividere emozioni.

START DAY

Oggi entrerà in scena il "Messaggero della Gioia": questo speciale animato-
re premierà la squadra che riuscirà a farlo ridere di più. Attraverso battute di-
vertenti, espressioni buffe e piccoli giochi simpatici, i partecipanti dovranno 
usare la loro creatività per conquistare il "Bonus della Felicità". Questo bonus 
speciale offrirà alla squadra vincitrice un vantaggio concreto: tempo extra, 
un aiuto dagli animatori oppure punti bonus decisivi per la classifica finale. 
Preparatevi dunque a scatenare le risate e a rendere la giornata indimenticabile!

FELICITÀ

FATTI GRANDE

Prepara uno stuzzichino, la merenda o la colazione per qualcuno.

http://www.grestate.it
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Lettura della settimana     Matteo 22, 2-14

"Il regno dei cieli è simile a un re, che fece una festa di nozze per suo figlio. Egli mandò 
i suoi servi a chiamare gli invitati alle nozze, ma questi non volevano venire. Mandò di 
nuovo altri servi con quest'ordine: "Dite agli invitati: Ecco, ho preparato il mio pran-
zo; i miei buoi e gli animali ingrassati sono già uccisi e tutto è pronto; venite alla 
festa!". 
Ma quelli trovarono scuse e andarono chi al proprio campo, chi ai propri affari; 
altri poi presero i suoi servi, li insultarono e li uccisero. 
Allora il re si indignò: mandò le sue truppe, fece punire quegli assassini e diede alle 
fiamme la loro città. Poi disse ai suoi servi: "La festa di nozze è pronta, ma gli invitati 
non erano degni; andate ora ai crocicchi delle strade e tutti quelli che trovere-
te, invitateli alla festa". 

Usciti per le strade, quei servi radunarono tutti quelli che trovarono, cat-
tivi e buoni, e la sala delle nozze si riempì di commensali. Il re entrò per vedere i 
commensali e lì scorse un uomo che non indossava l'abito nuziale. Gli disse: "Amico, 
come mai sei entrato qui senza l'abito nuziale?". Quello ammutolì. Allora il 
re ordinò ai servi: "Legatelo mani e piedi e gettatelo fuori; là sarà pianto e stridore di 
denti". Perché molti sono chiamati, ma pochi eletti".

La parabola degli invitati alla festa Terza Settimana
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PRAY

Commento     Week 3 - Day 1

Gesù vuole organizzare una grandissima festa e gli invitati siamo proprio noi! Ognu-
no di noi è speciale e atteso con gioia. Ricevere un invito a una festa è bellissimo, 
perché significa che la nostra presenza è importante. Senza di noi, la festa sarebbe 
un po’ meno festa! 
Ecco perché Gesù ci chiama: vuole che tutti partecipino e portino la loro gioia. La 
festa è più bella quando siamo insieme!

Pray Finish     
Grazie Gesù 
per tutte le volte
che siamo riusciti
essere buoni con gli altri.
Amen!

Impegno     
In questa settimana cerco di pre-
parare un invito per una persona  
speciale, chiedendogli di trascor-
rere un po' di tempo insieme.
Mi raccomando il giorno...

Good morning Father     At the beginning of the day     
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome. Venga il tuo regno, sia fatta...

Good evening Father     At the end of the day 
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome. Venga il tuo regno, sia fatta...

Venite alla festa! 1° Giorno - Storia C

Pray Start     
Gesù aiutaci 
ad essere per gli altri 
un motivo di gioia.

Amen!

Segno     
Oggi desideriamo far festa pro-
prio con tutti! 
Durante la giornata mi impe-
gnerò a cercare chi non vuole 
giocare o ballare per invitarli.
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CONTENUTI CANTASTORIE... PERCHÈ
Serve per aiutare i bambini e i ragazzi a dare un volto ai racconti del GrEstate. Per 
realizzare ciò ci sarà bisogno di animatori che si prestino come attori, pronti a 
catturare la loro attenzione e a stimolarne la curiosità. Questo consentirà 
di comprendere meglio il senso e il messaggio che si cela nel racconto. 

Come mantenere vivo l’interesse? Qui entrano in gioco le figure 
fondamentali del narratore, degli attori e di Chiudilbecco (dopo ti spiego) che 
devono impegnarsi ad interagire con il pubblico. 

Ricorda: se aumenta l’interazione, aumenta l’attenzione! 

Innanzitutto sono a tua disposizione, tra qualche pagina, i tre copioni. Inoltre, gli 
stessi, potrai trovarli anche come file separati dal Manuale, così ti sarà più sem-
plice stamparli e distribuirli agli attori. Dove? Nella sezione "download" del sito.
Non c’è solo bisogno degli attori, ma anche di animatori che si adoperino per la 
realizzazione dei costumi e della scenografia. Qualsiasi proposta al riguardo do-
vrà essere adattata considerando i materiali e gli spazi a disposizione. 
A fine spettacolo potrebbe ritornare utile realizzare il, “Domandone”, 
un quiz, per verificare l’apprendimento dei partecipanti circa il racconto e la 
tematica giornaliera: “Vivi ogni giorno”. È opportuno che il “domandone” sia 
preparato dalla stessa equipe CantaStorie e che sia fatto sui temi del giorno pre-
cedente. 

N.B. Prima di ogni tappa del copione troverai le indicazioni circa la sceno-
grafia e la sceneggiatura. Le proposte e i suggerimenti sulla realizzazione 
delle scene sono solo dei semplici input, che andranno adattati e resi possibili nei 
diversi luoghi a disposizione. Se non riesci a realizzare la scenografia di una scena 
non vuol dire che sarà irrealizzabile il CantaStorie. Ciò che davvero è necessario è il 
messaggio che il CantaStorie vuole dare più che lo show stesso.

CANTASTORIE... COME

http://www.grestate.it
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CONTENUTI
Ti consiglio di scegliere un tempo e un luogo in cui ci si possa radunare per il 
CantaStorie, preferibilmente sempre lo stesso durante la giornata. Per i parteci-
panti sarà importante sapere che è quello l’orario in cui bisogna radunarsi perché 
stanno per arrivare i loro attori. 

Valuta con cura la scelta di chi sarà ad interpretarMi. Il tuo Chiudilbecco 
sarà l'attore che più di tutti avrà a che fare col pubblico. Troverai nel copione dei 
FREEZE, puntualmente annunciati da un suono (che potrai scaricare dal sito 
nella sezione "musica"), che indicheranno il congelamento di una scena. 

Nel momento in cui si bloccherà tutto Chiudilbecco interagirà con i bambini 
e i ragazzi; chiederà cosa ne pensano, cosa avrebbero fatto al loro posto, come 
sperano che vada a finire. A volte potrà anche svelare una scena prima che si 
compia e il bello è che tutti gli attori saranno ignari dei suoi discorsi col pubblico.

Troverai, all'interno dei copioni, proposte di interazioni col pubblico, que-
ste ovviamente possono essere adattate e fatte proprie. L'interazione non dovrà 
mai sembrare una cosa imparata a memoria.  

Infine, Chiudilbecco darà anche dei piccoli insegnamenti al suo pubblico, sarà 
tra i primi messaggeri dell'esperienza: Apriti Sesamo!

Novità! Sul sito, nella sezione “Musica”, su YouTube e su Spotify, puoi 

trovare la canzone “Si spalanca il sipario”, che introduce l’attività del 

CantaStorie e invita al silenzio e all’attenzione.

CHIUDILBECCO
E LE INTERAZIONI

CANTASTORIE... QUANDO

http://www.grestate.it
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•	 nel Cuore del Grest
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•	 Gran Finale

CONTENUTI

Hello! Ti do qualche dritta prima di dare il via al CantaStorie. 

Dimmi pure! 😇

⚠⚠⚠ CONSIGLI UTILI ⚠⚠⚠
I TRE RACCONTI DEL GRESTATE 2025
Innanzitutto ti consiglio, se la tua è un'esperienza di 3 settimane
di viverle nell'ordine prestabilito, diversamente, per esperienze ridotte, 
puoi scegliere la storia e il percorso tematico che preferisci. Io ti consi-
glio: B o C per una settimana; AB o BC per due settimane.

Per ciascun racconto, composto da 5 capitoli, troverai:
-    il percorso tematico in 5 tappe;
-    il percorso liturgico in 5 tappe.

-   Storia A – affronta la tematica della Speranza e combatte Strazio, il 
mostro della disperazione. Il percorso biblico segue il racconto della risurre-
zione della figlia di Giairo.

-   Storia B – affronta la tematica del Perdono e combatte Caos, il mostro 
della discordia. Il percorso biblico segue il racconto della storia di Giuseppe e 
i suoi fratelli.

-   Storia C – affronta la tematica della Festa e combatte il mostro Tristezza. 
Il percorso biblico segue il racconto della parabola degli invitati al banchetto.

😊 Scrivi un messaggio       📎 📷   🎙

PIUMA ASSISTANT

http://www.grestate.it
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CONTENUTI
TAPPA 1 - A

SCENOGRAFIA E SCENEGGIATURA

PERSONAGGI

3 abitanti, un anziano, Kappaò, Telaus, Luna, 
Fischio, Umore, Chiudilbecco e Strazio.

OGGETTI

libreria, libro delle profezie, grossi massi, cesti di 
mele, mantello nero per Strazio. 

Suoni utili: suono di un allarme.

SCENOGRAFIA

-	 Scena 1: villaggio.
-	 Scena 2: casa di Telaus.

http://www.grestate.it
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CONTENUTI
TUTTO A ROTOLI

1^ TAPPA - A

NARRATORE: Ai piedi di una maestosa montagna, circondato da boschi miste-
riosi e fiumi cristallini, si nascondeva l’antico villaggio di Dortland, abitato da 
quattro diverse tribù: i sarti, che cucivano abiti colorati e comodi; gli agricoltori, 
che allevavano animali e coltivavano la terra facendo crescere frutta e verdure 
gustosissime; gli scultori, che trasformavano la pietra in favolose opere d’arte 
e i fabbri, che creavano attrezzi indispensabili e utili per tutti. Ognuno di loro 
lavorava sodo affinché nel villaggio non mancasse mai nulla. A guidarli c’era il 
vecchio saggio, il capo villaggio, Telaus. Lui, insieme ai mitici Talet-X, quattro 
ragazzi con abilità straordinarie che con i propri talenti aiutavano il villaggio, fa-
ceva in modo che a Dortland regnasse sempre la pace e l’armonia.
Ultimamente però le cose al villaggio erano cambiate e l’armonia, che da tempo 
regnava indiscussa, aveva fatto posto a continue lamentele. 

ABITANTE 1: Per colpa di Fischio qui nel villaggio non c’è più pace! I suoi animali 
sono dappertutto e per le strade non si può camminare! Dovevo andare ad una 
festa e una capra ha strappato la mia gonna. Ma io mi chiedo: che addestratore 
è colui che non riesce a tenere a bada i suoi animali? Eppure, questo dovrebbe 
essere il suo talento. 
 
ABITANTE 2: Non lo dire a me, sto cercando casa altrove. Vivere qui è diventato 
impossibile! Non si può nemmeno più contare sui talentuosi.  
 
ABITANTE 3: Hai proprio ragione. Io non ho grano da cogliere dai miei campi e 
sai perché? Perché la mitica (in modo ironico) “indovina del tempo”, Luna, mi 
aveva assicurato un sole splendente e invece è caduta giù acqua da tutte le par-
ti. Tu lo sai, il grano è la mia unica fonte di guadagno, se continuiamo così dovrò 
davvero andare via.

NARRATORE: Nel frattempo, poco più in là, vi era un vecchio anziano che cer-
cava di sollevare grosse e pesanti ceste di frutta che doveva portare dall’altra 
parte del villaggio. Vedendolo in difficoltà, Kappaò, l’uomo più forzuto, gli si 
avvicinò per aiutarlo.

http://www.grestate.it
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CONTENUTI
APRITI SESAMO

5^ TAPPA - A

NARRATORE: Strazio era certo che il suo trionfo fosse ormai imminente. Nel 
frattempo, i ragazzi avanzavano decisi verso la meta: la porta non era mai sem-
brata così vicina.

(Entrano in scena i Talent-X)

LUNA (entusiasta): Ragazzi, dopo tante avversità e dopo infiniti ostacoli, (indi-
cando la porta della speranza) guardate lì! 

KAPPAÒ (emozionato): Devo dire che non me l’aspettavo! Mi tremano le gam-
be dall’emozione.

FISCHIO: Nessuno ci avrebbe scommesso, chissà il nostro capo cosa penserà di 
noi una volta varcata questa porta. 

UMORE: Dai ragazzi, sbrighiamoci, voglio tornare a casa il prima possibile. Pren-
dete questo stemma e superiamo il varco una volta e per tutte.

(I ragazzi estraggono l’emblema del villaggio per affiggerlo sul muro dei ricordi, 
situato prima del grande varco dove tutto brilla di speranza)

FISCHIO: Ragazzi, secondo me spetta a Kappaò posizionare l’emblema sul muro 
dei ricordi, in fondo è a lui che Capo Telaus  ha dato il compito di custodirlo.

LUNA: Fischio ha ragione, sono d’accordo. Forza Kappaò, siamo tutti con te!

(Kappaò, imbarazzato ed emozionato, si avvicina al muro e prova ad affiggere 
lo stemma ma non ci riesce. Prova con del nastro adesivo, poi con della colla ed 
infine anche con dei chiodi, ma nulla riesce a fissare lo stemma al muro)

KAPPAÒ: Strano, i fabbri mi avevano assicurato che con questi chiodi avrei po-
tuto affiggere lo stemma alla porta!

LUNA (balbettando): M-ma com’è possibile una cosa del genere? Sono tornati 
anche i nostri talenti.

KAPPAÒ: Luna, tranquilla, forse non devo essere io ad attaccare lo stemma. 
Perché non ci provi tu?

(Luna con mani tremolanti raccoglie lo stemma e ci riprova, ma anche questa 
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•	 nel Cuore del Testo
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CONTENUTI
TAPPA 1 - B 

SCENOGRAFIA E SCENEGGIATURA

PERSONAGGI

Umore, Renè, Miki, Telaus, Chiudilbecco, Eco 
e Scheggia.

OGGETTI

mappa, zaini per i ragazzi, pennarello rosso, pennel-
lo, pittura marrone e bussola.

Suoni utili: suono del corno.

SCENOGRAFIA

-	 Scena 1: villaggio, i ragazzi sono seduti in cerchio con Telaus.
-	 Scena 2: foresta. N.B. Qui dovrà essere messo un bivio per compiere la 
scena. Ibar darà le seguenti indicazioni: 6 pini e un sasso a forma di cuore. 
Ricordarsi di posizionarli nella scenografia, possono essere fatti con dei car-
toni attaccati al muro.

N.B. Per riprodurre la scena in cui Rabbia lascia un’impronta (bruciatura) sul 
tronco, basterà sporcare la mano del personaggio con tempera nera, grigia 
e marrone.
Rabbia dovrà mostrarsi sempre molto seccato, impulsivo e insoddisfatto.

http://www.grestate.it
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CONTENUTI
TRA UN PASSO E UN SOGNO

1^ TAPPA - B

(Umore passeggia in modo agitato borbottando tra sé e sé…)

UMORE: Vorrei davvero tanto farci pace, ma come posso fare? (Riflettendo) E 
se cucinassi qualcosa? Mmm…forse no, non è il caso, non sono poi così brava. 
Potrei regalargli dei fiori…ma no, cosa dico? Che sciocca, lui è allergico ai fiori. 
E se gli cantassi una canzone? No, forse è troppo da innamorati. (Rivolgendosi 
ai bambini) Bambini, cosa mi consigliate? Ah, già… voi non sapete ancora nulla! 
Ora vi spiego: io e il mio migliore amico, Jacob, abbiamo litigato. 
L’altro giorno, insieme ai nostri amici, avevamo deciso di andare a mangiare un 
gelato alla nuova gelateria in centro. Ma poi, Jacob mi ha chiamata dicendomi 
che non poteva venire perché era malato. Mi ha chiesto di andare a fargli com-
pagnia… e sapete cosa ho fatto? 
Dato che è il mio migliore amico, ho pensato che avrebbe capito… così gli ho 
detto la verità e sono andata a prendere il gelato con gli altri. 
E sapete cosa ha fatto lui? Niente! Ha semplicemente riattaccato il telefono e da 
allora non mi parla più!

NARRATORE: Umore, presa dalla voglia di riconquistare il suo migliore amico, 
andò di corsa nel negozio di dolciumi a comprare una barretta di cioccolato, 
poiché in passato non c’era pomeriggio che trascorressero insieme senza condi-
viderne una. Uscita dal negozietto, piena di euforia, si incamminò verso casa di 
Jacob. Lungo il tragitto, mentre attraversava il parco, vide una coppia di amici 
litigare.

UMORE (avvicinandosi): Cosa sta succedendo? 

CHIUDILBECCO (entra in scena urlando, travestito da gelataio): Gelati, compra-
te un gelato! Abbiamo tutti i gusti che desiderate: limone, fragola, cocco…

UMORE (tra sé e sé): Questo gelataio è arrivato nel momento giusto! Potrei ap-
profittarne per capire cosa succede. (Avvicinandosi al gelataio) vorrei un gelato 
alla fragola, per favore.

CHIUDILBECCO: Ma certo… ecco a lei! (Tra sé e sé) Bene, proprio come spera-
vo…in questo modo potrà conoscere Miki!

RENÈ (con un regalo tra le mani): Miki, ma cosa stai dicendo? Pensi davvero una 
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CONTENUTI
VENGO ANCH'IO

5^ TAPPA - B

MIKI: Forza, ragazzi! Siamo a un passo dalla meta! Dobbiamo solo trovare la di-
rezione giusta.

UMORE (prendendo la piuma dalla tasca): Aspettate! La piuma ci indicherà la 
strada da seguire!

(I ragazzi si mettono in marcia seguendo le indicazioni. In lontananza vedono la 
porta) 

UMORE (indicando la porta): Ragazzi eccoci, ci siamo! Quella è la famosa porta. 

 MIKI: Non credo ai miei occhi, questo momento sembrava non arrivare mai!

(I quattro amici si avvicinano alla porta, felici come non mai) 

ECO: Come facciamo ad aprirla?

UMORE: E se provassimo a usare la piuma?

(Umore tenta di aprire la porta muovendo la maniglia ma si accorge che la piu-
ma le indica la direzione opposta) 

UMORE: Che cosa strana. La porta è qui, perché la piuma mi indica la direzione 
opposta?

MIKI: Seguiamola, vediamo dove ci porta. 

(I ragazzi fanno qualche passo indietro, quando all’improvviso la piuma vola via 
dalla mano di Umore e si posa su un sasso accanto a lei) 

MIKI (raccoglie la piuma dalla roccia e nota un’incisione che legge a voce alta): 

“La chiave però era nascosta lontano,

 in un cuore di pietra gelido e strano.

Per spezzare l’incanto e fermare il terrore,

un elisir speciale avrebbe diffuso l’amore”.

ECO: Quindi, serve una chiave! 
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CONTENUTI
TAPPA 1 - C 

SCENOGRAFIA E SCENEGGIATURA

PERSONAGGI

4 Capifamiglia, Capo Telaus, mamma, Umore, Chiudilbecco, Fabri, 
Spillo, Donatello, Sem, Mostro della Tristezza, Noia, Invidia e Solitudine

OGGETTI

Frutti acerbi, un abito grigio, un piccolo totem non definito e incolore. 

SCENOGRAFIA

-	 Scena 1: villaggio.
-	 Scena 2: casa di Telaus (nella casa dovranno esserci: un tavolo, degli 
abiti e dei libri).

Suggerimenti: suddividere il villaggio per aree. Ogni persona si trova a 
terra o su una sedia a lavorare per la festa del raccolto. 
Mettere al centro l’attore che con un pezzo di legno e un coltello sta 
preparando il totem. Per il raccolto, invece, si possono mettere delle 
lenzuola marroni a terra con dei pezzi di cartoncini verdi per simulare la 
verdura che fuoriesce.

N.B. I quattro capifamiglia, oltre a svolgere il loro ruolo, potranno inter-
pretare anche Mostro della Tristezza, Noia, Invidia e Solitudine.
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CONTENUTI
ATTENTO BACCALÀ

1^ TAPPA - C

NARRATORE: Come di consueto, ogni venticinque anni, il villaggio si preparava 
a celebrare la leggendaria Festa del Raccolto, un evento atteso con trepidazio-
ne da ogni tribù. Era un tempo di fervore e dedizione, in cui ciascuno offriva il 
meglio di sé affinché ogni dettaglio fosse impeccabile. 
I sarti, tessevano stoffe pregiate dando vita a costumi sfarzosi e bandiere on-
deggianti al vento. Gli scultori, con colpi decisi e precisi, creavano incantevoli 
totem. I fabbri costruivano palchi imponenti e strutture maestose per le cele-
brazioni. Nel frattempo, agricoltori e allevatori si adoperavano senza sosta per 
imbandire tavole degne di re e regine. 
Solitamente, il tutto era accompagnato da un’inconfondibile allegria. Tuttavia, 
questa volta, c’era qualcosa che sembrava sottrarre alla festa il suo consueto 
splendore…

CAPO TELAUS (camminando per il villaggio, tra sé e sé): Sono tutti impegnati 
nei preparativi, tutto è come dovrebbe essere, ogni comunità lavora duramente 
per far in modo che questa sia la festa più bella di tutte; eppure, c’è qualcosa 
che non va. C’è troppa quiete…

CAPOFAMIGLIA SARTI: Capo Telaus, eccoti finalmente. Sono ore che ti cerco, 
abbiamo urgente bisogno di parlare con te. Presto, seguimi.

CAPO TELAUS: Perché tutta questa fretta? Cosa è accaduto?

CAPOFAMIGLIA SARTI: Ti spiegherò tutto quando avremo raggiunto gli altri al 
capannone. 

(Raggiungono il capannone, mentre Capo Telaus continua a osservare il villag-
gio con attenzione. Giunti sul posto, trovano i capifamiglia che, preoccupati, 
discutono)

CAPOFAMIGLIA SCULTORI: Se continuiamo così, questa festa sarà ricordata 
come la peggiore di tutte.

CAPOFAMIGLIA FABBRI: Hai ragione, non possiamo continuare a ignorare ciò 
che sta accadendo, Capo Telaus deve sapere.

CAPO TELAUS: Eccomi! Cos’è che dovrei sapere?
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CONTENUTI
TAPPA 5 - C

SCENOGRAFIA E SCENEGGIATURA

PERSONAGGI

Sem, Umore, Fabri, Spillo, Donatello, Mostro della tristezza, 
Noia, Invidia, Solitudine, Chiudilbecco e Capo Telaus.

OGGETTI

fiaccola.

SCENOGRAFIA

-	 Scena 1: Grande varco della Gioia, dinanzi alla porta (maniglie dorate, 
drappi rossi, ghirlanda di fiori).
-	 Scena 2: villaggio

Suoni utili: inno per l’apertura della porta.

Suggerimenti: (come per storie precedenti) in assenza di un set teatra-
le, la porta della speranza può essere fatta di cartone, dipinta e legata 
con delle fascette a una transenna alta trasportabile, così da posizionarla 
dove si ritiene più opportuno.

N.B. Nel racconto c’è scritto dettagliatamente come deve essere deco-
rata la porta.
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CONTENUTI
MA PERCHÈ NO!

5^ TAPPA - C

NARRATORE: Dopo aver attraversato la buia e spaventosa caverna, i ragazzi 
riuscirono finalmente a scorgere la meta. Il cuore batteva forte dall’emozione: 
presto avrebbero riportato la gioia al villaggio. Non vedevano l’ora di attingere 
alla fiamma, portarla a Capo Telaus e dare inizio ai festeggiamenti. Ma il loro 
entusiasmo stava per essere spento… Noia era pronta a entrare in scena e a 
mettere in atto il suo diabolico piano. 

(Entrano in scena Noia, Invidia e Solitudine)

NOIA: Dobbiamo fare in modo che la Fiamma non raggiunga mai il villaggio! Il 
falò non dovrà essere acceso, a qualunque costo!

INVIDIA: Cos’hai in mente?

NOIA: Li convincerò che il ritorno è troppo faticoso, che ripercorrere lo stesso 
cammino sarebbe insopportabilmente noioso. Perché tornare indietro a far fe-
sta quando potrebbero farla qui? 

SOLITUDINE: E questo come potrebbe tornarci utile?

NOIA: Sciocco! Hai dimenticato che qui la fiamma non ha poteri?

SOLITUDINE: Giusto! Bravo, questo sì che è un ottimo piano. Neanche il pappa-
gallo potrà fermarci questa volta!

(Noia, Solitudine e Invidia escono di scena ed entrano i cinque ragazzi)

NARRATORE: I ragazzi giunsero finalmente nel leggendario luogo dove le luci 
toccano la terra. Davanti ai loro occhi uno spettacolo incantevole: un lungo tun-
nel luminoso, le cui pareti erano ricoperte da piante rampicanti cariche di splen-
didi fiori. Alla fine del passaggio, era possibile intravedere qualcosa di maestoso 
e, allo stesso tempo, misterioso.

FABRI: Ragazzi, finalmente ci siamo! Non mi sembra vero. Avviciniamoci, pre-
sto!

SEM: Le nostre comunità sono salve! Possiamo riportare loro la gioia.
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COLLETTA
O Dio, che nella pienezza dei tempi
hai mandato il tuo Figlio nel mondo come Salvatore, 
fa’ che la luce del suo mistero pasquale
guidi l’umanità pellegrina nella storia 
all’incontro con te, unica nostra speranza.
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli.

LITURGIA DELLA PAROLA
Si possono utilizzare le letture qui proposte oppure le letture del giorno.

Prima lettura: Rm 5, 5-11

Salmo 88 (89), 21-22; 25. 27
rit. Canterò per sempre l’amore del Signore.

Canto al Vangelo: 
	 Alleluia, alleluia.
	 Lo Spirito del Signore è sopra di me:
	 mi ha mandato a portare ai poveri il lieto annuncio.
	 Alleluia.

Vangelo: Lc 4, 16-21

SULLE OFFERTE
Le offerte che portiamo all’altare, o Dio,
celebrando con gioia questo anno santo,
salgano a te come dono gradito,
perché possiamo aver parte all’eterna vita del tuo Figlio,
Gesù Cristo nostro Signore,
che con la sua morte ci ha resi immortali.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

MESSA DI RINGRAZIAMENTO
PER L'AMORE E PER LA VITA

http://www.grestate.it
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PREFAZIO Cristo vera speranza

V. Il Signore sia con voi.
R. E con il tuo spirito.
V. In alto i nostri cuori.
R. Sono rivolti al Signore. 
V. Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
R. È cosa buona e giusta. 

È veramente cosa buona e giusta
nostro dovere e fonte di salvezza, *
rendere grazie sempre e in ogni luogo, *
a te, Signore, Padre Santo, Dio onnipotente ed eterno †
per Cristo nostro Signore. **

Il tuo Figlio, generato prima dei secoli,
nacque nel tempo dalla Vergine Maria, *
e consacrato con l’unzione dello Spirito Santo,
in tuo nome annunciò l’anno della grazia: *
ai miseri la consolazione, la libertà ai prigionieri,
all’umanità intera la salvezza e la pace.

Il tuo Figlio, generato prima dei secoli,
nacque nel tempo dalla Vergine Maria, *
e consacrato con l’unzione dello Spirito Santo,
in tuo nome annunciò l’anno della grazia: *
ai miseri la consolazione, la libertà ai prigionieri,
all’umanità intera la salvezza e la pace. **

Egli è l’unica vera speranza *
che supera ogni umana attesa *
e rischiara gli infiniti secoli. **

Per questo mistero di salvezza, *
con tutti gli angeli e i santi del cielo, *
proclamiamo a una sola voce la tua lode: **

Santo, Santo, Santo… 
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DOPO LA COMUNIONE
Santifica e rinnova, o Padre, i tuoi fedeli,
che hai convocato a questa mensa
ed estendi a tutte le genti, mediante l’opera della Chiesa,
i benefici della salvezza conquistata da Cristo sulla croce.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it


265 %GRESTATE.IT

2 3

  end1
265%

X    Se uno entra attraverso Me sarà salvo!

GRESTATE.IT

................................

•	 nel Cuore del Testo

•	 il PreGrest

•	 Appunti

•	 nel Cuore del Grest

•	 il CantaStorie

•	 Gran Finale

CONTENUTI
APRITI SESAMO È STATO REALIZZATO DA

REDAZIONE: Alessia Fierro, Rosanna Guasco, Francesca Liccardo, Aurora Lic-
cardo, Carmela Cipolletta, Delia Rosa, Gaia Ragucci, Francesco Sellitti, Davide 
Sarnataro, Ilenia Ceparano, Sara Carfora, Sefora Messere, Sara Barra, Maria Ro-
saria D'Arbitrio, Mariateresa Laurini, Angela Fioretto.

MANUALE: don Biagio De Rosa, don Antonio Guida, don Danilo De Gaetano, 
don Francesco De Luca, don Michele Guasco.

PREGHIERE: don Antonio Fiorentino e alcuni seminaristi del Seminario di Napoli 
"A. Ascalesi": Matteo Perna, Giovanni La Sala, Mario Grieco, Tobia Liguoro.

BALLI: Sefora Messere, Simona D'Anna, Agnese Topo, Enza Pezzella, 
Ilaria Manzone.

GIOCHI: Fiorella Citarella, Sara Carfora, Angela Fioretto, Francesca Fioretto, 
Maria Pia Turco, Gabriella Guasco, Mariateresa Iavarone, Francesco Sellitti, 
Emanuele Barbato, Davide Sarnataro, Matteo Cantone, Giulia Manno, Ilaria 
Ruggiero.

LABORATORI: Delia Rosa, Carmela Cipolletta, Sara Barra, Fabiana Carfora, 
Maria Rosaria D'Arbitrio, Michele Avallone, Francesca Casella, Anna Di Martino.

MUSICA: don Michele Guasco, don Federico Battaglia, don Simone Buonocore.

VOCALIST: Gaia Ragucci.

GRAFICA E WEB: don Michele Guasco.

VIDEO: Francesco Gravante.

CORREZIONI E CONTROLLO FINALE: Alessia Fierro, Rosanna Guasco, 
Fiorella Citarella, don Antonio Fiorentino, don Francesco De Luca.

RICONOSCIMENTI
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APRITI SESAMO
SIGLA GRESTATE 2025

Nell'aria c'è una sensazione 
sembra tutto più bello
è l'estate che arrivata

va in letargo l'ombrello.
Quaggiù c'è tanta gente

chissà dove andrà
per scoprirlo

ci tocca seguirli.

Spegni la tv 
e roba finta e non se ne può più

tra chi mangia tofu 
e chi mangia ragù.

Vedrai che per il modo
si conosco storie

e ti accorgi che in ogni uno
ci son mille colori.

Marceremo, 
avanti tutta busseremo 

e a chi non apre
gli diremo che:

SCENDETE IN PIAZZA
E' L'ESTATE CHE AVANZA

GRIDA CON NOI APRITI SESAMO
CI DIVERTIREMO E SARA' FESTA CON TE 

NELLA SPERANZA
DI UN SOLE CHE SPIAZZA

GRIDA CON NOI APRITI SESAMO
T'INCONTREREMO E SARA' FESTA 

FESTA CON TE! 

SPALANCHERÀ LE SUE PORTE
APRITI SESAMO (x4)
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