
 

 

TETRIS UMANO 
 
Età: 10/13 
 
Tipologia: tutti insieme  
 
Partecipanti: almeno 50 per squadra 
 
Materiale: un dado grande per ogni squadra e scotch oppure gesso per 
delimitare le varie aree di gioco. 
 
Svolgimento: ogni giocatore rappresenta un pezzo di tetris che si muoverà 
per posizionarsi correttamente nella propria area di gioco. La squadra lancia 
il dado e, in base al numero uscito, si muovono la quantità di giocatori 
richiesti, i quali devono posizionarsi nella propria area di gioco per formare 
linee orizzontali complete. Quando la linea è completa, tutti i giocatori che 
hanno contribuito a formarla devono lasciare il campo e tornare nella 
propria squadra per giocare nuovamente al loro turno.  
Ogni tanto si inseriscono animatori per invadere il campo e rendere più 
difficile formare le linee orizzontali. 
 
Vince: la squadra che completa più linee orizzontali e ottiene più punti nel 
tempo prestabilito dall’animatore. 


