
 
ATTENTO CHE TI BAGNO 

 
Età: tutti 
 
Tipologia: tutti insieme  
 
Partecipanti: max 30 per squadra 
 
Materiale: un bastone per quante sono le squadre, materiale da 
percorso, minimo 2 spara acqua per ogni squadra  
 
Svolgimento: le squadre si dispongono in fila indiana. Al via 
dell’animatore partono i primi tre concorrenti di ogni squadra, 
che devono tenere le mani sulla nuca e mantenere tra le 
ginocchia un bastone. Bisogna eseguire il percorso predisposto 
senza mai far cadere la mazza a terra e facendo attenzione ai 
distrattori (animatori) che si divertiranno a sparare acqua sui 
partecipanti di ogni squadra per cercare di farli sbagliare. Se i 
concorrenti riescono a portare il bastone a fine percorso senza 
averlo fatto cadere a terra e senza l’aiuto delle mani ottengono 
un punto. In caso contrario, devono ritornare alla base e far 
partire il trio successivo.  
 
Vince: la squadra che riesce ad ottenere più punti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


