
 
 

MILLEPIEDI DI PALLONCINI 
 

Età: tutti 
 
Tipologia: tutti insieme 
 
Materiale: palloncini, cinesini per percorsi, materiale da percorsi. 
 
Svolgimento: tutte le squadre si dispongono in fila indiana. Viene 
preparato un percorso davanti ad ogni squadra, con 6 cinesini 
posizionati al termine e uno dopo l’altro. Al via dell’animatore, 
parte il primo giocatore per ogni squadra, con un palloncino in 
mano, supera il percorso e si ferma al cinesino più lontano. 
Quando il primo prende posizione, parte il secondo e si ferma al 
penultimo cinesino e così via, fino al sesto, che corre senza 
palloncino. Quando la squadra ha completato i 6 giocatori ai 
cinesini, devono mettere i palloncini tra i vari giocatori, formando 
un trenino. Parte il trenino e deve raggiungere la base senza far 
cadere i palloncini e senza toccarli con le mani. 
 
Vince la squadra che completa più percorsi con tutti i 
componenti uniti, senza far cadere i palloncini.  
 
 
 
 
 


