
 
 
 
 

PRENDI AL VOLO 
 
Età: 6/9  
 
Tipologia: sfida 
 
Partecipanti: minimo 6 per squadra 
 
Materiale: 6 corde legate al bordo di un hula hop, per ogni 
squadra; tanti palloncini. 
 
Svolgimento: ogni squadra si posiziona al centro del campo e 
giocano 6 giocatori per volta. Ognuno di loro tiene un capo delle 
sei corde, legate al canestro fatto l’hula hop. 
L’animatore ha due palloncini tra le mani, assegna ad ogni 
squadra un colore e li lancia. I partecipanti devono muoversi, 
tirando le corde e il canestro, con il quale raccogliere il 
palloncino. 
 
Vince chi raccoglie più palloncini. 
 
 
 
 


