
 
SOFFIA BENE 

 
Età: tutti 
 
Tipologia: tutti insieme 
 
Materiale: cinesini e coni della stessa quantità, 5 bicchieri di 
plastica e 1 recipiente, 1 tavolo o panca o sedia, per ogni squadra. 
 
Svolgimento: le squadre si posizionano in fila indiana. Al via 
dell’animatore, parte il capofila che ha un percorso dinanzi a sé, 
fatto di coni, da un lato, e cinesini dall’altro. Il partecipante deve 
posizionare i cinesini sui coni, seguendo il percorso, fino ad 
arrivare ad un tavolo sul quale sono posizionati 5 bicchieri, sui 
quali deve soffiare per farli cadere al lato opposto. Sotto al 
tavolo, al primo turno, c’è un animatore della squadra, che deve 
cercare di raccogliere, con il recipiente, i bicchieri che cadono. Al 
termine della manche, si riposizionano i bicchieri sul tavolo e il 
giocatore prende il posto dell’animatore sotto al tavolo, e così via 
per i giocatori successivi.  
 
Vince: la squadra che totalizzerà più punti, raccogliendo più 
bicchieri. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


