
 
 

TRIS BAGNATO 
 

Età: tutti 
 
Tipologia: tutti insieme 
 
Materiale: 1 pallone di spugna, materiale da percorso, 2 secchi 
per ogni squadra 
 
Svolgimento: le squadre si dispongono in fila per 3; davanti ad 
ogni squadra c’è un secchio pieno di acqua con un pallone di 
spugna dentro. Al via dell’animatore i primi 3 giocatori di ogni 
squadra devono partire e formare un triangolo, tenendosi a 
braccetto e di spalle, e tra le loro teste viene messo il pallone di 
spugna, pieno di acqua. Devono attraversare il percorso, senza 
fare cadere il pallone, ed arrivare al secchio, che è stato 
posizionato al traguardo e nel quale strizzare l’acqua del pallone.  
 
Vince: la squadra che riempie più secchi di acqua. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


