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UNA MAGLIA E UN GOAL 
 

Età: 10/13 
 
Tipologia: sfida 
 
Partecipanti: 10 per squadra 
 
Materiale: 5 maglie o 5 buste per ogni squadra, un pallone, rete 
da calcio. 
 
Svolgimento: il gioco somiglia ad una partita di calcio, con 
passaggi e con l’obiettivo di segnare gol. Ogni squadra partecipa 
con 5 coppie di giocatori che mantengono insieme una maglia 
oppure una busta, con la quale si passano il pallone, senza 
toccarlo con le mani. Il gol deve essere fatto lanciando la palla 
sempre nella stessa modalità, senza usare i piedi.  
Vince: la squadra che segna più gol. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


