
BOTTIGLIA SENSORIALE 

 

Difficoltà:  

Costo:  

Reperibilità materiali:  

 

Fascia d’età: 9-13 anni 

 

OCCORRENTE: 

-Una bottiglia.  

-Colla a caldo. 

-Biglie. 

-Glitter/perline. 

 

                                        

 

 

 

PROCEDIMENTO: 

 

1) Metti le biglie nella bottiglia. 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2) Aggiungi anche le perline. 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Riempi la bottiglia con dell’acqua 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4) Versa i glitter fino a quando l’acqua non avrà raggiunto l’effetto che preferisci. 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Sigilla il tappo con la colla a caldo. 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) La tua bottiglia sensoriale è pronta!! Divertiti a scuoterla e vedrai che effetto rilassante! 


