
CO-EQUILIBRISTI                 

                                        

Età: 6-9 

Partecipanti: 10-30 

Tipologia: sfida 

Materiale: un piccolo cartone piatto e liscio, una pallina, coni/cinesini e materiale da percorso, un 

contenitore. Tutto per ogni squadra. 

Svolgimento: le squadre si mettono una accanto all’altra e i partecipanti si dispongono in coppia, uno di 

fronte all’altro. Al via dell’animatore, i due concorrenti capofila devono eseguire un percorso, 

(precedentemente preparato davanti ad ogni squadra) mantenendo ciascuno un lato del cartone, sul quale 

trasportare la pallina. Scopo del gioco è arrivare al termine del percorso e metterla nel proprio contenitore, 

senza mai farla cadere. Se la pallina cade durante lo slalom, i concorrenti devono andare in fondo alla 

propria fila e parte una nuova coppia.  

Variante: lo slalom tra i coni può essere sostituito a proprio piacimento con un altro tipo di percorso. 

Vince: la squadra che, allo scadere del tempo, è riuscita a completare più percorsi, salvando la pallina.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


