
DIFENDI IL BIRILLO 

 

Età: 6-9 anni  

Tipologia: piccoli gruppi  

Materiale: birilli e hula hop per numeri di partecipanti, palloni  

Svolgimento: si dispongono hula hop a terra per tutti i partecipanti tranne uno, quello che sta “sotto”. I 

giocatori si sistemano all’interno degli hula hop, in mezzo al quale mettono un birillo; il loro compito è 

quello di difenderlo. Il giocatore che sta “sotto” ha una palla, che dovrà tirare rasoterra cercando di 

abbattere i birilli degli avversari. Chi difende può respingere la palla solo con una mano, l’altra resterà 

dietro la schiena. Se il concorrente che sta “sotto” riesce ad abbattere un birillo, colui che avrebbe dovuto 

difenderlo viene eliminato. Se invece colui che si trova nel cerchio riesce a bloccare la palla in un solo 

tempo con una mano può far rientrare un eliminato.  

Vince: il giocatore che sta “sotto”, se riesce ad abbattere tutti i birilli in un tempo prestabilito 

dall’animatore altrimenti avranno vinto coloro che difendono il birillo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


