MUG CAKE

Difficolta: *
Costo: ***
Reperibilita materiali:**

Fascia d’eta: 6-9 anni.

OCCORRENTE:
-Latte.

-Zucchero.
-Cacao in polvere.
-Olio.

-Farina.

-Lievito per dolci.

-Tazza.

-Cucchiaio.

-Microonde.

PROCEDIMENTO:

1) Metti nella tazza 2 cucchiai di farina.




2) Aggiungi un cucchiaio di zucchero.

4) Aggiungiil lievito: ne basta giusto un pizzico.

5) Aggiungi un cucchiaio di olio.
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6) Aggiungi 3 cucchiai di latte.
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7) Mescola tutto.

8) Mettiin microonde per 3 minuti.




