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PRESENTIAMOCI
Ciao, sono Chiudilbecco! Per alcuni sono un pappagallo, per 
altri ormai una mascotte, ma in realtà questo è solo l'aspetto 
che ho scelto per stare accanto al gruppo GrEstate... quindi, 
ricominciamo! 
Piacere sono Chiudilbecco, lo Spirto Santo. 

Ti guiderò tra le pagine di 
questo Manuale e ti spie-
gherò ogni cosa da fare. 
Vedrai che troverai tante 
indicazioni, suggerimenti e 
approfondimenti... tutto il 
resto lo lascio a te e alla tua 
fantasia, ma tranquillo che 
anche in questo sarò lì a so-
stenerti. 

Buon lavoro...

http://www.grestate.it
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1 listenX    Messaggio da don Mimmo

Ai bambini, ai ragazzi, agli animatori, agli educatori, alle famiglie

Carissimi tutti,

quando ho letto il tema scelto per gli Oratori Estivi di quest’anno, mi è subito tornata alla mente l’immagi-
ne di un gioco che facevo insieme ai miei amici quando ero piccolo: ci disponevamo in cerchio, uno di noi 
faceva partire un messaggio che doveva passare di orecchio in orecchio fino ad arrivare all’ultimo 
componente del cerchio. Alla fine del giro, andando a ritroso, dall’ultimo al primo, si ripeteva la frase ascol-
tata e si eliminava dal giro chi aveva capito e passato la frase in maniera errata.

Mi viene da pensare, allora, a tutte quelle volte in cui, travolti dalle cose che ci accadono, comprendia-
mo e trasmettiamo messaggi poco chiari, messaggi che hanno il sapore della stanchezza, del disorienta-
mento, della tristezza. Molto di quello che comprendiamo e trasmettiamo viene dall’esperienza di vita che 
stiamo facendo, da quanto abita il nostro cuore.

L’Oratorio Estivo vuole essere quel luogo in cui fare esperienza dell’amore smisurato di un Dio che ha 
donato tutto sé stesso per far sì che nulla della nostra vita vada perduto, ma che ogni seme gettato nel 
nostro cuore possa essere coltivato, custodito, curato e, così, sbocciare. Quel PassaParola a cui tutti 
siamo invitati in questo Tempo Estivo sarà un contagiarsi di amore e di bellezza, un dire a tutti che la nostra 
vita ha un valore smisurato perché vale la vita stessa di Gesù!

I due Discepoli di Emmaus che vi accompagneranno lungo le vostre giornate saranno proprio lì a ricor-
darvi che lungo il sentiero della vostra vita non siete mai soli, Gesù cammina accanto a voi passo dopo 
passo e che, anche quando vi sembra di non sentirlo più, è lì nel vento che vi accarezza il viso, nel sole che 
splende alto, nel profumo dei fiori, nel colore del mare, nell’amico/a che vi dona un sorriso, in chi vi acca-
rezza il volto, in chi vi resta accanto anche quando vivete il tempo della fatica. È questa la parola che tutti 
insieme siamo chiamati a passare di bocca in bocca, di orecchio in orecchio: una parola che ha il sapore 
della vita bella, buona e vera, una parola di salvezza.

Chiudilbecco non si stancherà di riportare tutto questo alla vostra mente e al vostro cuore, tra un bat-
tito di ali e l’altro, tra un’alzata di voce e un sussurro!

Un ringraziamento particolare va all’Equipe di GrEstate che, da ben 13 anni, ha cura del cammino di 
tutti voi proponendovi sempre un passo in più, uno sguardo oltre, un pensiero altro.

Ma, un grazie speciale va a ciascuno di voi.
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1 listenX    Messaggio da don Mimmo

A voi bambini, per la gioia e i colori con cui disegnate la vita.

A voi ragazzi, per i pensieri delicati e i desideri profondi che vi spingono a volare alto.

A voi animatori ed educatori che, con pazienza e dedizione, donate il vostro tempo ai più piccoli, met-
tendovi accanto a loro e giocando la vostra vita sul servizio e sulla cura.

A voi genitori, primi testimoni della bellezza del camminare insieme.

A tutti dico: coraggio! È tempo di uscire, di raccontare a tutti che insieme è più bello; che vince 
l’amore; che questa vita è bellissima e vale la pena di viverla e viverla fino in fondo, anzi, fino in cima!

Buon Tempo. Buona Estate. E... PassaParola!

Vostro, don Mimmo
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NEL CUORE DEL TESTO

così da non perderti tra le pagine del Manuale

e tra le faccende del GrEstate 2023
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DEPARTMENTS

•	 nel Cuore del Testo

•	 il PreGrest

•	 Appunti

•	 nel Cuore del Grest

•	 il CantaStorie

•	 Gran Finale

1 startX    Conosciamo PassaParola

Bla, bla, bla…
Quante parole inutili senti dalla notte al dì? Ma siamo onesti, tu quante ne spre-
chi? Eh sì! Purtroppo, alle parole si dà poco valore e spesso semplicemente per-
ché non costano nulla. Allora ti presento la prima regola d’oro di questa nuova 
esperienza che faremo insieme, ma sono certo che la conosci bene, la regola 
delle “10 Pi”: Prima pensa, poi parla, perché parole poco pesate portano pena. 
Basterebbe soltanto questo per fare dell’Estate 2023 un’esperienza fantastica e 
del tutto nuova. Non pensi?

Ma udite udite…il GrEstate 2023, PassaParola, non è solo "prima pensa, poi par-
la…" è l’invito che Gesù fa ai suoi amici a partecipare ad una straordinaria mis-
sione planetaria. Non devi assolutamente preoccuparti dell’equipaggiamento 
perché ti bastano poche cose: gli occhi, il cuore e la parola. Di cosa si tratta nel 
concreto? Bisogna raccontare! PassaParola “fino ai confini della terra!”.

Con il GrEstate 2023 continua e si conclude il grande racconto della Salvezza che 
da tre anni ti narro, ma sia ben chiaro non finiremo di viverlo, perché questa è 
una storia che va vissuta fino all’ultimo istante. Dopo Piano Bi, il grande tema di 
Salvi Tutti ha dato vita a PassaParola. Questa volta vi sarà raccontato come la 
Salvezza giunge fino ai vostri giorni e come arriva dritto ai vostri cuori. 

Il peccato più grande che vedrai nella nuova avventura del GrEstate 2023? Dimen-
ticare! Basterà poco per dimenticare i momenti belli, le amicizie che danno vita 
e i valori che l’hanno costruita. Basterà davvero poco per mandare all’aria tutti i 
sacrifici fatti. Perciò, ecco la mia soluzione: bisogna raccontare perché i racconti 
riaccendono la memoria e portano verso nuove strade.

Ah, quasi dimenticavo! Ti starai chiedendo: cosa bisogna raccontare? 
Le Sue opere! 

Caro amico, cara amica… questo sarà il più grande
PassaParola
della storia.

IL TEMA

http://www.grestate.it
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1 startX    Conosciamo PassaParola

“PassaParola” e si dà il via all’avventura che non fa paura! Questa volta tocca 
a voi! Il progetto della Salvezza continua con te! Il messaggio fondamentale da 
raccontare è che hai un Amico, Gesù, che ti vuole bene, così tanto bene, da es-
sere capace di dare tutto, anche la vita. Raccontalo a tutti, raccontalo ovunque, 
raccontalo “fino ai confini della terra”.

“Fino ai confini della terra” è proprio lo slogano biblico che accompagna 
e completa il nostro logo. Proprio agli inizi del libro degli Atti degli Apostoli, Gesù 
dice ai suoi che riceveranno forza dallo Spirito Santo per annunciare la Parola in 
tutta la Giudea, la Samaria e fino ai confini della terra (At 1, 18).

NOME E SLOGAN

IL LOGO

Cosa è meglio se non un gran bel mega-
fono per dare più voce alla propria voce? 
Ed è così che l’idea del logo del GrEstate 
2023 prende forma e vita. Il filo condut-
tore resta sempre la salvezza, perciò non 
può mancare l’hashtag #SALVITUTTI e se 
hai un buon occhio e una buona memoria 
avrai notato anche che i colori utilizzati 
richiamano quelli del logo del GrEstate 
2019.
La forma circolare lasciata dalla scia dell’a-
ereoplanino sottolinea ancora di più che il 

PassaParola dovrà essere 
fino ai confini della terra.

http://www.grestate.it
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1 startX    Conosciamo PassaParola

Il Manuale del GrEstate 2023 è composto da due parti fondamentali: “il PreGrest” 
e “nel Cuore del Grest”. Ciascuna di queste due è indispensabile per la realizza-
zione dell’esperienza del GrEstate. Provo a spiegartele.

-	 il preGrest: è la sezione dedicata alla preparazione di tutta l’equipe ani-
matori ed alla strutturazione e programmazione dell’intera esperienza. Troverai 
i 4 incontri formativi, il ritiro e la celebrazione del mandato, gli appunti per il 
responsabile, dove avrai la possibilità di organizzare e fare verifica, e gli spunti 
per le condivisioni e la preghiera animatori.

-	 nel Cuore del Grest: è la sezione dedicata al percorso formativo per i 
bambini e i ragazzi. Il percorso è strutturato in tre parti: Vivi ogni Giorno, Prega 
ogni Giorno e il CantaStorie. A breve avrò modo di spiegarti anche ciascuna di 
queste parti.

ISTRUZIONI

Ricorda che il Manuale non è l’unico strumento utile alla realizzazione del GrEsta-
te 2023. Questo va, infatti, affiancato ai contenuti multimediali presenti sul sito 
ufficiale e sul canale YouTube. Ti lascio i link:

sul sito www.grestate.it troverai tanti materiali da scaricare, giochi, attivi-
tà e laboratori manuali per le tue giornate di grest.

sul canale YouTube “GrEstate Con Noi” troverai la musica e i balli. Seguici 
e attiva la campanella!

infine, non dimenticare di seguirci su facebook!

INTERAZIONI

http://www.grestate.it
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1 startX    Conosciamo PassaParola

STRUTTURA

Il GrEstate 2023 è un’esperienza strutturata su 3 settimane, ma nella sezione 
“nel cuore del Grest” trovi le indicazioni per adattare il percorso ad esperienze 
più brevi (proposta per una o due settimane vedi le pp. 67 e 132).  

-	 Vivi ogni Giorno: al passo con la storia del GrEstate 2023 ti sarà suggerito 
l’obiettivo della giornata “Memory Heart”; un breve commento “Loading”; due 
proposte di attività “Start & Play”, una che va ad esplicitare e sostenere la tema-
tica del giorno, l’altra che invece, a seconda della tematica, proporrà un gioco 
che potrà viziare la classifica della giornata o della settimana; infine una parola 
che riassume il tema di tutta la giornata “Save”.

-	 Prega ogni Giorno: per ogni giorno di grest avrai a disposizione la pre-
ghiera. Il percorso è formato da: un brano biblico settimanale, poi ripreso in cia-
scun giorno della settimana; un brevissimo commento; la preghiera di inizio gior-
nata con un buon proposito e la preghiera di fine giornata con il ringraziamento 
da ripetere tutti insieme e infine un piccolo segno e un impegno. L’itinerario è re-
alizzato sul brano del Vangelo di Luca che narra la storia dei discepoli di Emmaus.

-	 CantaStorie: è il cuore del GrEstate! Quest’anno non troverai più il raccon-
to e il copione del racconto, ma la nostra equipe ha deciso di puntare tutto sul 
copione, ampliandolo, rendendolo più coinvolgente e inserendo le interazioni 
con il pubblico... sai chi sarà a farle? Io! Chiudilbecco! 
Il CantaStorie è una piccola attività teatrale attraverso la quale gli animatori, 
ogni giorno, potranno presentare ai bambini e ai ragazzi la storia che c’è dietro 
PassaParola. È stato pensato per far vivere il grest fino in fondo, senza perdersi 
nulla. Inoltre, troverai anche le proposte scenografiche e l’identikit dei personag-
gi chiave.

http://www.grestate.it
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IL PRE-GREST
per prepararsi a far bene

GET STARTED
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GRESTATE.IT

(Sono disponibili sul sito le slides che accompagneranno te e la tua equipe nelle 
tematiche di seguito riportate).

Pensa al telefono senza filo. Ci hai mai giocato? Fallo oggi con la tua equipe. La 
frase di partenza sarà: “il treno parte, apro le porte e sale Andrea, alla seconda sale 
Maria, poi sale Michele, Daniele e Clemente. Chi dei sei è il conducente?”.

Allora? Com’è andata? L’ultimo è riuscito a riportare quanto il primo ha detto? 
Questo gioco ha in sé il filo rosso dell’ansia che insinuandosi a piccole dosi tra i 
vari partecipanti agisce sul tempo, la fretta, la memoria, la creatività e alla fine… 
s’improvvisa.
Non potrebbe essere il rischio di tante esperienze che partono come belle e poi 
si perdono nell’improvvisazione? Non potrebbe essere il rischio del prossimo 
GrEstate? Tranquillo, ho già la soluzione! Basterà organizzarsi con tanta buona 
volontà e vedrai che lo spartito iniziale, tra le mani delle persone giuste, darà vita 
ad una grande opera. Ecco che allora niente meglio di un preGrest può aiutarti.
Immagina l’Equipe Animatori 2023 come una valigia. Essa può essere vuota, mez-
za vuota, piena o addirittura strapiena. C’è bisogno di organizzarsi per il viaggio 
del GrEstate 2023 e un bagaglio vuoto non serve a nessuno, così come si rivelerà 
ben presto inutile una valigia con tante cose inutili; attento al rischio di una va-
ligia con troppo spazio vuoto, potresti pentirti di non aver portato cose che si 
riveleranno utili. Ciascuno di voi è quanto occorre per far sì che questo viaggio 
segni un’esperienza indimenticabile. Tutti sono importanti, tutti sono voluti da 
Dio per questa esperienza, tutti sono all’altezza e se credi di non esserlo fidati 
che lo sarai, anzi ti scoprirai tale. Stupisciti! 
Attento c'è il rischio di diventare pesante, cioè di essere un peso. Ricordati che 
per questa esperienza nessuno parte come tale e diventarci lungo il cammino 
sarebbe l’autogol più grande che tu possa fare a te stesso. 
Ciascuno il proprio ruolo, senza invidie, senza illusioni e senza paura. La forza 
di questa equipe dovrà essere ciò che ciascuno di voi ha in comune con l’altro: 
essere scelti da Dio. 
Perciò, entra in borsa e preparati al viaggio… sarà da raccontare!

PassaParola…

PRESENTAZIONE

http://www.grestate.it
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APPUNTI 
X IL RESPONSABILE

qui trovi le info e i suggerimenti per il tuo grest 
e la tua equipe

VALUTA L’APP NELLO STORE

http://www.grestate.it
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GRUPPO GREST BOSS

😊 📎 Scrivi un messaggio        🎙

Ehi! Benvenuto nella chat dei responsabili 😎

Ci sei?

Ciao, dimmi! Sono tutto orecchie! 👂

Direi di iniziare da qualche buon coniglio…

*Consiglio 😅

⚠⚠⚠ CONSIGLI UTILI ⚠⚠⚠

Il GrEstate 2023 è realizzato per un’esperienza 
di tre settimane. Se hai bisogno di adattare “PassaParola” 
per esperienza di una o due settimane vedi le pp. 67 e 132.

Perfetto, darò subito un'occhiata 👌

Ah dimenticavo! 
Il GrEstate è pensato per un'esperienza
con partecipanti e animatori divisi in squadre.
La scelta del numero di squadre sarà valutata da te.

http://www.grestate.it
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IL GREST DALLA A ALLA ZETA

L’essenziale: ragazzi, giovani e adulti desiderosi di essere animatori, di 
mettersi al servizio dei più piccoli con tanta buona volontà, capacità di stare in-
sieme e provare ad imparare ciò che non si sa fare.

N.b. Spazi, campetti, attrezzature sono importanti, ma inutili senza quanto in-
dicato sopra.

Lungo il tempo della preparazione dell’estate ragazzi (il Pre-grest) è opportuno 
strutturare l’intera equipe animatori suddividendola in altre equipe o com-
missioni. Ciascuna di esse avrà bisogno di un referente: per il responsabile 
del grest, infatti, sarà così più facile incontrare i vari referenti per avere sotto 
controllo i lavori delle rispettive commissioni. Suddividere l’equipe animatori 
facilita il lavoro di preparazione e svolgimento del GrEstate e soprattutto dà la 
possibilità a ciascun animatore di impegnarsi nella commissione che più esalta le 
sue abilità. È chiaro che non per forza tutti gli animatori dovranno essere inseriti 
nelle commissioni, e farne parte non comporta che chi balla non debba occuparsi 
del gioco o di altro.

Si tratta di commissioni che lavorano separatamente nella fase preparatoria e 
rigorosamente insieme nella fase dello svolgimento del grest. Inoltre, si consiglia 
di dividere gli animatori nelle diverse squadre formate per il grest, ciascuna con 
il suo caposquadra, e di scegliere uno o due responsabili della console e 
quindi di tutto il reparto audio: saranno i Dj del GrEstate.

ORGANIZZARE L'EQUIPE

http://www.grestate.it
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IL PRE-GREST
per prepararsi a far bene

GET STARTED
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Ci sono tanti modi per raccontare, tanti linguaggi da usare e ciascuno di questi 
è al servizio della Parola. L’Equipe Animatori del GrEstate 2023 dovrà assumersi 
l’impegno di rendere l’esperienza dell’Estate Ragazzi il palcoscenico dove sarà 
raccontato, al grande pubblico dei bambini e dei ragazzi, che Gesù ci vuole bene! 
Come farlo? In tutti i modi possibili. A tal proposito approfondiremo e provere-
mo ad utilizzare, o meglio comprendere come applicare, diversi tipi di linguag-
gio: verbale, paraverbale e non verbale.

Ci lasceremo guidare dal racconto, tratto dal Vangelo di Luca, dei discepoli di 
Emmaus (Lc 24, 13-35) dove, oltre a raccogliere i contenuti di fede utili per fare 
dell’esperienza estiva un’esperienza di Dio, esamineremo i vari linguaggi presen-
ti nella vicenda. In questo modo potremo imparare da Gesù ad applicarli durante 
ed oltre il grest.

ma Siamo davvero Pronti?
L’apostolo Paolo ci lascia un esemplare discorso riguardante l’annuncio (Rm 10, 
9-17). 

“Ora, come invocheranno colui nel quale non hanno creduto? Come crederanno in 
colui del quale non hanno sentito parlare? Come ne sentiranno parlare senza qual-
cuno che lo annunci? E come lo annunceranno, se non sono stati inviati? Come sta 
scritto: Quanto sono belli i piedi di coloro che recano un lieto annuncio di bene!”.

Credendo seriamente nelle parole di san Paolo, il preGrest, prima ancora di esplo-
rare il racconto dei due discepoli di Emmaus e prima ancora di indagare i linguag-
gi e i modi migliori per comunicare, offrirà agli animatori un racconto narrativo 
ed esperienziale sull’amore di Gesù. 
Quest'esperienza avverrà attraverso la narrazione della parabola del fico sterile 
(Lc 13, 6-9). 

GLI OBIETTIVI
PRIMO STEP

http://www.grestate.it
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allora Noi Lo Annunciamo a voi
Quando si assiste a qualcosa di meraviglioso, che ci lascia a bocca aperta come 
un film, un luogo o magari un concerto, si sente il bisogno irrefrenabile di raccon-
tarlo agli altri. Si desidera essere ascoltati, si pensa alle parole giuste, si vorreb-
be trasportare l’interlocutore all’interno di quell'esperienza e se è possibile lo si 
invita a viverla. Questo dà vita ad esperienze nuove, ha dato vita alla Chiesa. Gli 
animatori sono chiamati a fare proprio questo: raccontare che il Signore ci vuole 
bene, le sue promesse sono vere e ci aspetta!

a Passeggio sulle Macerie
Ed ecco, in quello stesso giorno [il primo della settimana] due dei [discepoli] erano 
in cammino per un villaggio di nome Emmaus, distante circa undici chilometri da 
Gerusalemme, e conversavano tra loro di tutto quello che era accaduto. Mentre 
conversavano e discutevano insieme, Gesù in persona si avvicinò e camminava con 
loro. Ma i loro occhi erano impediti a riconoscerlo (Lc 24,13-16).

Per quanto possa sembrare strano e triste, il titolo di questo primo incontro, 
in compagnia dei due amici in viaggio verso Emmaus, esprime la reale difficoltà 
che stanno vivendo. I due discepoli, col volto triste, discutono tra loro sui “fatti 
accaduti” che li hanno inevitabilmente coinvolti. È una chiara descrizione della 
crisi di fede in cui sono piombati per la forte delusione causata dall’inaspettata 
conclusione della storia di Gesù: la sua morte. In poche parole, quel cammino, 
lungo circa 11 miglia, altro non è che una passeggiata sulle macerie di qualcosa 
costruito con entusiasmo e distrutto in un niente. Hanno lasciato Gerusalemme, 
il luogo dove il gioco si è fatto difficile, per ritornare alla vita di prima. Tutto finito, 
si chiude e si torna a casa. 
In questo primo step potremmo immaginare o addirittura rappresentare il modo 
con il quale i due discepoli stanno discutendo. Come li immagini? A cosa pensa-
no? Cosa si dicono precisamente? 

C’è inevitabilmente delusione nel loro cuore, nei loro volti e nelle loro parole, ma 
che ne dici di provare a dar voce a questa delusione? 

-	 Cosa li ha delusi?
-	 Tu da cosa sei stato deluso? Oppure, pensando all’esperienza sempre più 

vicina del GrEstate 2023, cosa potrebbe deluderti?
Puoi appuntare tutto sul tuo smartphone.
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Sai spesso cosa capita quando si soffre? Che diventiamo i tipi più difficili da gesti-
re. Non tanto a causa del fatto che ci si lamenta per il dolore, quanto perché ren-
diamo molto difficile agli altri poterci aiutare. Strano vero? Uno soffre e vorrebbe 
aiuto, l’altro viene e dona aiuto, ma gli si rende la vita difficile. Cosa accade di così 
strano che porta a tanto?
Beh, in realtà ci sono così tante motivazioni che sarebbe difficile elencarle tutte, 
ma proviamo a dare un nome a quelle più comuni:

-	 sentirsi incompresi - non perché nessuno è disposto a comprenderci, ma 
perché si crede che nessuno sia all’altezza di poterlo fare nonostante ci 
provi;

-	 sentirsi incurabili - a volte ci si crede, almeno momentaneamente, incu-
rabili. Questo non perché non esista una cura a quel dolore, ma perché si 
crede, in quel momento, che non ci sia rimedio a quel dolore;

-	 solitudine - è l’inevitabile conseguenza delle prime due motivazioni. Poi-
ché nessuno può comprenderci, poiché nessuno può aiutarci ad uscirne, 
allora è meglio starsene da soli. Ecco la solitudine: o si sta da soli o si sta 
soltanto con quelli che soffrono allo stesso modo. 

Compagni di viaggio
Così, ritornando ai nostri due pellegrini disperati, possiamo comprendere bene 
cosa sta accadendo nella loro vita: la tristezza e il dolore sono così forti da ren-
derli ciechi, in parte sordi e smemorati. Luca ci racconta che Gesù gli si avvicina e 
si fa compagno di viaggio, ma non se ne accorgono, sono incapaci di riconoscer-
lo. Allo stesso tempo però Gesù non si smaschera, perché?

Perché c’è bisogno di tirare fuori dal cuore la tristezza e la delusione. Queste non 
vanno seppellite altrimenti diventano invisibili, ma restano comunque nel cuore; 
la loro "assenza" è solo un inganno.

Questo potrebbe rappresentare il primo compito di un animatore: avvicinarsi ai 
ragazzi con discrezione, e cominciare a camminare con loro facendosi compagni 
di viaggio! Gesù non ha bloccato il cammino di questi due discepoli né li ha invita-
ti a cambiare strada, anche se a lui non piaceva per nulla il fatto che avessero ab-
bandonato Gerusalemme, semplicemente è stato al loro fianco, ha camminato 
con loro, ha condiviso il loro cammino, ha condiviso le loro fatiche e, soprattutto, 
li ha ascoltati.
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Ciascuno dei bambini e dei ragazzi che incontrerai, ciascuno degli animatori e 
delle animatrici che conoscerai, ha una sua storia, e in questa storia ha percorso 
e percorre gioie e dolori, desideri infranti e sogni che stanno vivendo come mete.
Bisogna affiancarsi a loro, al loro cammino, alla loro storia, e attraverso l’espe-
rienza del GrEstate fargli incontrare Gesù.

la Comunicazione
Quando parliamo di comunicazione non possiamo scindere l’aspetto verbale 
(ciò che diciamo) da quello non verbale (ciò che esprimiamo attraverso gesti e 
mimica facciale) e paraverbale (tono di voce, ritmo, volume e velocità con cui 
esprimiamo il messaggio). Questi, infatti, inevitabilmente vanno ad intersecarsi 
e a rendere più chiaro e conciso ciò che si vuole trasmettere. 
Uno studio condotto nel 1972 da Albert Mehrabian (“Non-verbal communica-
tion”) ha mostrato come il messaggio che viene inviato attraverso la nostra co-
municazione è attribuito al linguaggio:

VERBALE 7%
PARAVERBALE 38%
NON VERBALE 55%

L’efficacia di un messaggio dipende solamente in minima parte dal significato 
letterale di ciò che viene detto. Infatti, il modo in cui questo messaggio viene 
percepito, è influenzato pesantemente dai fattori di comunicazione non verbale 
(soprattutto nei casi in cui non c’è “familiarità” con il nostro interlocutore) e 
paraverbale.

Estrapoleremo alcuni pezzi di racconto per spiegare meglio quanto abbiamo ap-
pena descritto. 

il Linguaggio Verbale
Questo primo pezzetto del racconto di Luca è ricco di comunicazione verbale. 
Non sappiamo di preciso, in questa parte di brano, quali parole sono state uti-
lizzate dai due viandanti, ma il narratore ci dà tutti gli input necessari per poter 
immaginare il discorso. 

http://www.grestate.it
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alcuni segreti
La parte della comunicazione dedicata al linguaggio verbale è costituita: dal si-
gnificato delle parole e del discorso. Per una buona comunicazione il linguaggio 
verbale deve essere efficiente ed efficace. Una comunicazione è efficiente quan-
do il mittente del messaggio si fa accettare dal suo interlocutore e da quest’ulti-
mo viene udito e capito.

Per essere efficace, invece, è importante raggiungere altri due scopi: essere ri-
cordati e suscitare un feedback favorevole.
Caro animatore, tieni in mente questo perché l’esperienza del GrEstate 2023 sarà 
piena di chiacchierate che potrebbero correre il rischio di essere sterili, cioè inu-
tili, o addirittura fare grossi danni. Immagina che cosa meravigliosa se qualche 
piccolo o qualche tuo amico ricorderà questa esperienza per una cosa bella che 
gli hai detto.
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GRUPPO GREST BOSS

😊 📎 Scrivi un messaggio        🎙

Ehi ricordi quando ti ho parlato delle verifiche? 

🤔 🤔 🤔

😤qualche pagina fa ti dicevo che nel post-grest, dopo aver ripristinato 
i luoghi è importante fermarsi con gli animatori per poter fare verifica.

Ok, adesso ricordo... dimmi pure 😅

Allora ti do qualche suggerimento.

Ma è roba difficile?

Devi stare tranquillo. Ti guido passo passo.

Fiuuuu 😂

Troverai la verifica giorno per giorno e settimanale, la 
verifica conclusiva e un bel prontuario per la verifica.

Wow 😍

Anzi ti invito ad aiutarmi ad arricchirlo, se pensi si possa 
aggiungere qualche voce che può tornare utile a tutti.
Scrivila a: info@grestate.it

Perfetto!

Ci conto😎
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Lo S-Montiamoci è la proposta che GrEstate offre per fare verifica con gli 
animatori. Non si ritiene indispensabile che si faccia verifica ogni giorno, ma è 
indispensabile fare verifica ogniqualvolta lo si ritiene necessario.

Qual è l’idea dello S-Montiamoci? Essa nasce dal nome scritto proprio così come 
lo vedi: l’equipe animatori prima si smonta, cioè si scompone in più gruppi, e poi 
si ricompone nell’unico e solo gruppo. Spesso, nelle tante verifiche svolte duran-
te l’estate ragazzi, c’è il rischio che parlino sempre e solo le solite persone, ma 
il fine non è tanto che il responsabile raccolga quante più informazioni possibili, 
ma che i ragazzi abbiano la possibilità e trovino il coraggio di esprimere il loro 
pensiero tra gli amici. 
Capita spesso che gli animatori nuovi riscontrino problematiche o trovino solu-
zioni nuove; quindi, bisogna sempre ritenere importante il loro contributo (ciò li 
fa sentire anche più accolti!). 
Così, con lo S-Montiamoci, si cerca di chiamare in causa una maggiore respon-
sabilità dei ragazzi che a volte, a causa dei più esperti, vivono i problemi senza 
avere la possibilità di affrontarli e dunque di pensare ad una soluzione. 

Ad ogni verifica, il responsabile mostrerà agli animatori i temi che saranno og-
getto di verifica; tra questi non deve mancare la presa in esame del lavoro svol-
to da ciascuna Equipe: Giochi, Preghiera, Laboratori, Balli e Bans, CantaStorie. 
Inoltre, il responsabile può sottoporre a verifica altri temi che ritiene importanti, 
ad esempio: la cura degli ambienti e delle attrezzature, la gestione dei genitori 
dei bambini e altre situazioni particolari che si possono presentare lungo la gior-
nata del grest. È molto importante, da parte del responsabile, sottolineare più 
gli aspetti positivi che quelli negativi (a meno che non ci siano problematiche 
di rilievo) in modo da non scoraggiare l’equipe, ciò soprattutto nei primi giorni.

VERIFICA GIORNO X GIORNO
S-MONTIAMOCI

http://www.grestate.it
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Puoi scaricare il testo della Cerimonia d'Apertura, per il presentatore, dal sito.

PREPARATIVI
-	 Disegno del logo PassaParola in formato gigante da mettere in un luogo ben 	
	 visibile.
-	 Preparare gli emblemi dei 7 simboli del racconto. Puoi trovare i disegni dei		
	 simboli nella sezione download del sito.
-	 Disporre una croce grande con una piuma (simbolo di Natan), in un luogo 		
	 ben visibile sia alla cerimonia d’apertura che durante le giornate di grest. 
	 Qualora fosse possibile, fare in modo che la croce si illumini: questo renderà più 	
	 chiaro il messaggio finale del GrEstate. Dovrà essere spenta alla cerimonia di 	 	
	 apertura.
-	 Musica di sottofondo che accompagni la solenne entrata in scena di Chiudil	
	 becco.
-	 Festoni, coriandoli, palloncini dei colori delle squadre del tuo GrEstate.
-	 Per la parte liturgica: Vangelo (Lc 24, 13-21), due fiaccole o candelieri, un leg	-	
	 gio da pavimento (già presente sul luogo), aspersorio.

PERSONAGGI
-	 Chiudilbecco
-	 Ruben (con un pallone da calcio)
-	 Gli amici del GrEstate 2022 “Piano Bi”: Ashley, Mahila, Ryan, Nolan e Dhan (è 	
	 importante che Natan non sia presentato).
-	 Zak e i suoi due scagnozzi
-	 Presentatore (PRE)
-	 Sacerdote o ministro
-	 Due o più ministranti

PRONTI, PARTENZA VIA…
PRE: cari amici, cari genitori, carissimi animatori, miei tutti signore e signori ben-
venuti alla cerimonia di apertura del GrEstate 2023. Prima di iniziare vogliamo 
sentire se siete pronti… (il presentatore invita i partecipanti a far sentire la loro 
presenza). Finalmente gli impegni di un intero anno sono terminati, da pochissi-

CERIMONIA D'APERTURA
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mo ci siamo lasciati alle spalle le aule delle nostre scuole, le tanto desiderate va-
canze sono ormai alle porte, ma prima di tuffarci nel relax vero e proprio faremo 
tutti il gigantesco tuffo che ci lancerà nel GrEstate 2023. 
Sapete già come si chiama? Voglio sentirlo forte, devono sentirlo tutti: “PassaPa-
rola – fino ai confini della terra!”.
Cari ragazzi, anche quest’anno ci aspetta una strabiliante avventura e per molti 
di voi sarà bello ritrovare nella miniserie di PassaParola i personaggi di Piano Bi! 
Eh sì! Avete capito proprio bene, la storia continua e per chi non sa di cosa stiamo 
parlando state sereni, avremo modo di recuperare.
Ricordate come finisce la storia di Piano Bi? I due popoli, quelli dei cowboy e degli 
indiani finalmente fanno la pace, ma questa pace ha avuto un prezzo altissimo… 
il sacrificio di Natan, il protagonista del GrEstate 2022. Ebbene sì! L’anno scorso 
tutto si è concluso con la tristezza nel cuore per i nostri amici e sarà proprio da 
qui che si riparte, ma ci sarà qualcosa, anzi qualcuno di nuovo.
Quindi con un forte applauso, accogliamo i personaggi di PassaParola.

Con la musica di sottofondo entrano i personaggi del CantaStorie. Il presentatore 
invita tutti ad una breve e divertente presentazione, tutti tranne Ruben che sarà 
l’ultimo, poi a parte ci sarà l’entrata di Chiudilbecco)

PRE: in fine avrò io l’onore di presentavi Ruben, il protagonista del GrEstate 2023. 
Avete visto cosa tiene sotto al braccio? Un pallone da calcio… starà a noi scopri-
re se avremo a che fare con un campione o con una schiappa.
Vi devo fare una domanda, per chi già conosce le storie del GrEstate, o per coloro 
che in questi giorni hanno cominciato a dare una sbirciatina qua e là, non vi pare 
che manchi qualcuno? (Il presentatore ascolta qualche risposta per vedere se c’è 
qualcuno che ha scoperto di chi parla).
Facciamo così, ve lo presento per bene, perché si merita un applauso tutto per 
lui. Signore e signori ecco a voi… Chiudilbecco!

Entra in scena Chiudilbecco accolto da musica e festoni

PRE: salve Chiudilbecco, in due battute riesce a spiegare a tutti lei chi è esatta-
mente?
CHIUDILBECCO: sono colui che ogni anno dà il via a tutto questo.
PRE: cioè lei ci sta dicendo che è l’inventore del GrEstate 2023?
CHIUDILBECCO: non solo del 2023 e non solo del GrEstate. Vedi tutti questi ani-
matori, tutti questi bambini, i loro genitori… tu… sono io che vi ho messo nel 
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cuore il forte desiderio di vivere questa esperienza, ma credimi il bello deve an-
cora iniziare… non avete ancora visto niente!
PRE: ma quindi lei è magico? 
CHIUDILBECCO: Diciamo che sono lo Spirito Santo!

Chiudilbecco intanto raggiunge gli altri personaggi e firma degli autografi.

PRE: cari amici dovete sapere che quest’anno ci sarà una novità grandissima che 
riguarda proprio il nostro Chiudilbecco. Sarà lui il narratore principale del raccon-
to. Quindi, mentre i nostri attori ci presenteranno la puntata del giorno, lui avrà 
il potere di bloccare la scena, fare irruzione e mettersi a parlare proprio con voi. 
Vedrete che sarà fantastico! 

Il sacerdote, o ministro, e i ministranti si preparano per la parte liturgica. Il presen-
tatore, dopo aver introdotto il momento, invita tutti al raccoglimento.

PRE: adesso, presentati tutti i personaggi, ci apprestiamo a vivere un piccolo 
momento di preghiera dove, prima di far partire il countdown che darà il via al 
GrEstate 2023 chiederemo a Dio di benedire ciascuno di noi e i giorni che ci at-
tendono insieme. Adesso ci raccogliamo in silenzio e accogliamo il sacerdote, i 
ministranti e il Vangelo.

Accolta con un canto, la Parola viene portata dal sacerdote accompagnato dai mi-
nistranti con i candelieri. Deposta sul leggio, viene letto il brano del Vangelo (Lc 24, 
13-21). 
Il sacerdote tiene una breve riflessione sottolineando la grande tristezza dei due 
amici in viaggio verso Emmaus, dispiaciuti e delusi per com’è andata la vicenda del 
loro amico Gesù. Vanno via da Gerusalemme perché quel luogo ricorda la croce, 
la stessa croce (spenta) presente nel nostro grest che, con il simbolo della piuma, 
ricorda anche la tristezza e la delusione degli amici di Natan per la sua morte.  Il 
sacerdote lascia i presenti con questa domanda: “davvero la croce è solo il ricordo 
di una storia finita? … Il continuo sarà tutto da scoprire!”.

RECITA DEL PADRE NOSTRO
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IMPEGNO ANIMATORI
L’equipe si impegna in maniera solenne, davanti a Dio e a tutti i presenti. L’impegno 
Animatori lo puoi scaricare o visualizzare nella sezione “download” del sito.

BENEDIZIONE
Signore che ci doni la gioia di camminare insieme nel rispetto e nella cura reci-
proca, accresci in noi, che ci apprestiamo a vivere questa esperienza che parla di 
Te, lo spirito di amicizia; sostieni i nostri passi e benedici il nostro cammino. Per 
Cristo nostro Signore.

Il sacerdote benedice tutti i presenti con l’acqua benedetta.

PRE: amici ci siamo. Abbiamo conosciuto gli amici del GrEstate 2023, abbiamo 
ascoltato la Parola di Dio, abbiamo ricevuto la sua benedizione, adesso non ci 
resta che lanciare la sigla e accogliere il GrEstate 2023 PASSA… PAROLA!

Parte il countdown e tra coriandoli, festoni, applausi e il lancio dei palloncini, l’equi-
pe animatori presenta, ballando, la sigla del GrEstate 2023. 

È possibile vedere e imparare la sigla dal canale YouTube “GrEstate Con Noi” o dal 
sito web nella sezione “music”.

BUON GRESTATE!

http://www.grestate.it
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GRUPPO GREST BOSS

😊 📎 Scrivi un messaggio        🎙

Ciaoooooo…😜

Rieccoci per qualche altro buon consiglio.

Ehi 😍 ciao! Di cosa si tratta stavolta?

Sta per iniziare una nuova parte del Manuale. 
Si tratta di quella che metterete in atto sul campo.

Ah… intendi VIVI OGNI GIORNO, PREGA OGNI GIORNO…

Esatto!😍 Mi rincuora vedere che già sai. 
Nel caso puoi dare una sbirciatina a p. 11

Allora facciamo così, do qualche suggerimento 
nel caso tra voi c’è qualcuno che ha bisogno di 
adattare l’esperienza del GrEstate a 2 SETTIMANE 
oppure 1 SETTIMANA… diversamente 
ci sentiamo alla prossima😎

⚠⚠⚠ CONSIGLI UTILI ⚠⚠⚠
COME ADATTARE IL GRESTATE 2023
L’esperienza del GrEstate è strutturata su 3 settimane, ma nel caso in cui 
la tua esperienza di grest sia di 2 settimane, ti consiglio di utilizzare per il 
percorso “Vivi ogni giorno” i giorni: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 14 e 15. Mentre per 
il percorso “Prega ogni giorno”: 2, 3, 4, 5, 9 e la terza settimana. 
Nel caso in cui la tua esperienza sia di 1 sola settimana, ti consiglio di 
utilizzare per il percorso “Vivi ogni giorno” i giorni: 1, 3, 7, 14 e 15. 
Mentre per il percorso “Prega ogni giorno”: 9, 12, 13, 14 e 15. 

http://www.grestate.it


FLASHBACK
Guardatelo sconfortato sul letto. E voi come 
vi sentireste al suo posto? Cosa fareste? 
Giochereste o no? Cosa avreste fatto voi al 
posto mio per aiutarlo? Io quella sera decisi 
di passare fuori dalla sua stanza per lasciargli 
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un po' di coraggio. Ma il mio battito d’ali lo 

spaventò e guardate cosa è accaduto dopo…”
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STRANI SEGNI
1^ TAPPA

MEMORY HEART

Stimolare i bambini ad esprimere i loro sogni rispetto al futuro e riflettere sulla 
loro importanza e sull’impegno richiesto per poterli realizzare. 

LOADING

Chi vuoi essere da grande? Chissà quante volte i tuoi genitori, i tuoi insegnanti, 
gli adulti che conosci ti avranno fatto questa domanda… forse non sempre hai 
la risposta a portata di mano perché non lo sai ancora o non te lo sei mai chiesto. 
Devi sapere che nella vita di ogni persona è molto importante avere un sogno. 
Ma tu sai che cos’è un sogno? Un sogno è il motivo che ti fa alzare dal letto la 
mattina, è ciò che ti dà la forza e il coraggio di andare avanti, di essere costante 
e di affrontare le difficoltà, è un desiderio da realizzare, è un qualcosa di impor-
tante e di bello che ti spinge e dà un senso alla tua vita. Anche il nostro amico 
Ruben vuole diventare un bravo calciatore, sogna addirittura di segnare due gol 
nella partita e di correre ad abbracciare i suoi compagni di squadra ed è questo 
sogno che gli permette di continuare a provare nonostante le difficoltà. Sai, an-
che i due amici di Gesù avevano un grande sogno… erano rimasti affascinati dalla 
sua vita, dalle sue parole, dai suoi gesti al punto che avevano deciso di seguirlo e 
rimanere al suo fianco ogni giorno, pensavano che con Lui avrebbero cambiato il 
mondo, che la loro vita sarebbe stata diversa, più bella, migliore. Fai attenzione, 
però, perché anche i sogni hanno dei nemici: la paura di sbagliare, di non essere 
abbastanza bravi, la vergogna di essere presi in giro, dare la colpa agli altri se i 
sogni non si realizzano. Tu lotti per i tuoi sogni o ti lasci fermare dalla paura di 
sbagliare?   

http://www.grestate.it


2 3

71

71 %

DEPARTMENTS

•	 nel Cuore del Testo

•	 il PreGrest

•	 Appunti

•	 nel Cuore del Grest

•	 il CantaStorie

•	 Gran Finale

X    Vivi ogni Giorno 1 week1

GRESTATE.IT

START THEME

Camminiamo verso i nostri sogni. Si chiede ai bambini di scrivere i loro sogni su 
un post-it. Di questi, ne saranno scelti alcuni per compiere un percorso ad osta-
coli e alla fine raggiungere il post-it (sogno). A conclusione si riflette con loro sul 
fatto che tutti abbiamo dei desideri che vorremmo realizzare, e che tutti i sogni e 
i desideri si possono concretizzare solo se ci crediamo veramente. Ci si confronta 
sull’importanza del sogno che li ha motivati a fare il percorso.

START WEEK

Chi non vorrebbe vincere il GrEstate 2023!? Sarebbe un sogno, ma c’è bisogno 
d’impegno. In questa settimana, a fine di ogni giornata, alla squadra che accu-
mula più punti sarà data la possibilità di un bonus se canta il ritornello della sigla.

SOGNI
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DAL VANGELO DI LUCA 
LC 24, 13 - 17

PRIMA PARTE

Ed ecco, in quello stesso giorno due di loro erano in cammino per un villaggio 
di nome Èmmaus, distante circa undici chilometri da Gerusalemme, e conversa-
vano tra loro di tutto quello che era accaduto. Mentre conversavano e discute-
vano insieme, Gesù in persona si avvicinò e camminava con loro. Ma i loro occhi 
erano impediti a riconoscerlo. Ed egli disse loro: "Che cosa sono questi discorsi 
che state facendo tra voi lungo il cammino?". Si fermarono, col volto triste...
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ERANO IN CAMMINO 
1^ TAPPA

COMMENTO

Nella nostra vita, Dio ci mette di fianco amici con i quali camminare insieme 
anche per lunghi tragitti, ognuno con i propri sogni, i propri talenti e le proprie 
difficoltà. Per questo è importante camminare insieme ed imparare ad apprez-
zare le qualità degli altri perché, in questo lungo viaggio, che è la nostra vita, 
ognuno è prezioso.  

UNA SOLA VOCE START

Signore insegnaci 
a vedere l’unicità di ciascuno 
e a non escludere nessuno.
Amen!

UNA SOLA VOCE FINISH

Signore ti ringraziamo 
per il dono degli amici 
che hai messo 
nella nostra vita.
Amen!

SEGNO

Prendi per mano 
un compagno e 

grida: grazie Gesù 
per il dono 

dell'amicizia.+

IMPEGNO

Questa sera
prega per tutti i 

tuoi compagni 
di squadra.

+
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CANTASTORIE... PERCHÈ

Semplice! Serve per aiutare i bambini e i ragazzi a dare un volto al racconto del 
GrEstate. Per realizzare ciò ci sarà bisogno di animatori che si prestino come at-
tori, pronti a catturare la loro attenzione e a stimolarne la curiosità. Questo con-
sentirà di comprendere meglio il senso e il messaggio che si cela nel racconto. 

Come mantenere vivo l’interesse? Qui entrano in gioco le figure 
fondamentali del narratore, degli attori e di Chiudilbecco (dopo ti spiego) che 
devono impegnarsi ad interagire con il pubblico. 

Ricorda: se aumenta l’interazione, aumenta l’attenzione! 

Innanzitutto è a tua disposizione, tra qualche pagina, il copione. Inoltre, lo stesso 
copione, potrai trovarlo anche come file separato dal manuale, così ti sarà più 
semplice stamparlo e distribuirlo agli attori.
Non c’è solo bisogno degli attori, ma anche di animatori che si adoperino per la 
realizzazione dei costumi e della scenografia. Qualsiasi proposta al riguardo do-
vrà essere adattata considerando i materiali e gli spazi a disposizione. 
A fine spettacolo potrebbe ritornare utile realizzare il, “Domandone”, un 
quiz, per verificare l’apprendimento dei bambini circa il racconto e la tematica 
giornaliera “Vivi ogni giorno”. È opportuno che il “domandone” sia preparato 
dalla stessa equipe CantaStorie e che sia fatto sui temi del giorno precedente. 

N.B. Prima di ogni tappa troverai le indicazioni circa la scenografia e la sceneg-
giatura. Le proposte e i suggerimenti sulla realizzazione delle scene sono solo dei 
semplici input, che andranno adattati e resi possibili nei diversi luoghi a disposi-
zione. Se non riesci a realizzare la scenografica di una scena non vuol dire che sarà 
irrealizzabile il CantaStorie.

CANTASTORIE... COME
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Ti consiglio di scegliere un tempo e un luogo in cui ci si possa raccogliere, pre-
feribilmente sempre lo stesso durante la giornata; per i bambini è importante 
sapere che quello è l’orario in cui bisogna radunarsi perché stanno per arrivare i 
loro attori. 

Valuta con cura la scelta di chi sarà ad interpretarMi. Il tuo Chiudilbecco sarà l'at-
tore che più di tutti avrà a che fare col pubblico. Troverai nel copione dei FREEZ, 
spesso annunciati da un suono, che indicheranno il congelamento di una scena. 
Nel momento in cui si bloccherà tutto Chiudilbecco interagirà con i bambini e i 
ragazzi; chiederà cosa ne pensano, cosa avrebbero fatto al loro posto, come spe-
rano che vada a finire. A volte potrà anche svelare una scena prima che si compia 
e il bello è che tutti gli attori saranno ignari dei suoi discorsi col pubblico.

Troverai, all'interno del copione, proposte di interazioni col pubblico, que-
ste ovviamente possono essere adattate e fatte proprie. L'interazione non dovrà 
mai sembrare una cosa imparata a memoria.  

Infine, Chiudilbecco darà anche dei piccoli insegnamenti al suo pubblico, li invi-
terà a ripeterli ad alta voce così da imparare il PassaParola!

CHIUDILBECCO
E LE INTERAZIONI

CANTASTORIE... QUANDO

http://www.grestate.it
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APPUNTI 
X IL RESPONSABILE

qui trovi le info e i suggerimenti per il tuo grest 
e la tua equipe

VALUTA L’APP NELLO STORE
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GRUPPO GREST BOSS

😊 📎 Scrivi un messaggio        🎙

Ci sei per i consigli parte 3577125652255???… 😓

Vai è sempre un piacere? 😇

Se hai bisogno ti spiego come adattare 
il CantaStorie per esperienze più brevi.

⚠⚠⚠ CONSIGLI UTILI ⚠⚠⚠
COME ADATTARE IL CANTASTORIE 2023

-   Per una settimana – vai al sito in “download” e 
	     scarica il PDF "CantaStorie per una Settimana".

-   Per due settimane –  vai al sito in “download”  e 
	     scarica il PDF "CantaStorie per due Settimane".

Ovviamente questo comporta l'eliminazione di alcune parti...
ad esempio nel file di una sola settimana si perderanno le 
interazioni col pubblico.
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TAPPA 1 
SCENOGRAFIA E SCENEGGIATURA

PERSONAGGI

Ruben, maestra, Ivan, mamma, Nicolas, 2 ragazzi, 
squadra, mister, Chiudilbecco.

OGGETTI

Piuma, pallone da calcio, coni percorso, 
collana per Nicolas, fischietto, letto, comodino.

SCENOGRAFIA

Scena 1 - Casa di Ruben 

Scena 2 - Campo di calcio dove i ragazzi giocano

Scena 3 - Cameretta di Ruben

http://www.grestate.it
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STRANI SEGNI
1^ TAPPA

(Voci fuori campo. La scena dell’interrogazione si svolgerà dietro le quinte) 

MAESTRA: Ruben ora tocca a te! Iniziamo con una facile: quanto fa 2 x 7? 

RUBEN (sussurrando): Iniziamo bene, proprio quella che non ho ripetuto. 

IVAN: Maestra lo so io, fa 14.

MAESTRA: Bravo Ivan, ma continuiamo. Ruben, quanto fa 8 x 7?

RUBEN (sempre più agitato inizia a balbettare): F-f-f-fa ci-ci-cin

IVAN (intervenendo e sovrastando Ruben): Fa 56 maestra.

(Entra in scena Chiudilbecco) 

CHIUDILBECCO (interagendo con i bambini): Ciao a tutti! Sapete chi sono vero? 
(Attende risposta) Sono Chiudilbecco che il becco però non chiuderà. Avete 
sentito cos'è accaduto? A voi è mai capitata una cosa del genere? Come vi siete 
sentiti? (Attende risposta)  
Quella che sto per raccontarvi è una storia davvero incredibile, ricca di avventu-
re e colpi di scena. Siete pronti a seguirmi in questo viaggio? Bene, non c’è tem-
po da perdere! Sono certo che diventeremo grandi amici. Potrò contare su di 
voi? Se siete con me urlate “URRÀ”! Ah, quasi dimenticavo… (riprodurre la mu-
sica che introdurrà e porrà fine al freeze) sentite questa musichetta? Ci sarà ogni 
volta che entrerò in scena e vorrò parlare solo con voi. Durante questi momenti 
i personaggi resteranno fermi come statue, non potranno sentirci né vederci. 
Bene, non c’è tempo da perdere, iniziamo!

(Chiudilbecco esce. Entra in scena Ruben)

RUBEN (palleggiando per la stanza): …9 x 8= 72, 9 x 9=81, 9 x 10=90…perfetto! 
La so tutta!  
MAMMA (sentendo il rumore della palla entra in scena arrabbiata): Quante volte 
ti ho detto di non giocare con la palla in casa? Mi avevi detto che dovevi studia-
re e invece ti trovo a giocare, mi prendi in giro? Ora basta, impegnati sul serio!

RUBEN: Ma non senti che sto ripetendo? Ormai le so a memoria queste tabelli-
ne, non è colpa mia se la maestra e Ivan non mi fanno parlare. (Quasi in lacrime) 
Mamma veramente, io studio sempre ma…

MAMMA: Ah davvero? Allora stavolta ti interrogo io. Quanto fa 9x6?

RUBEN: 54 
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MAMMA: Bravo! E dimmi un po’… quanto fa 9x2? 

RUBEN: Fa 18!  

MAMMA: Giusto. Dimmi ancora: 9x7? 

RUBEN: Sì, la conosco, so che fa 63, ma a scuola, come sempre, dimenticherò 
tutto e la maestra mi rimprovererà ancora una volta.  

MAMMA: Magari questa volta sarà diverso, andrà bene! 

RUBEN: Visto che non ti dico bugie? Le ho davvero ripetute. Ora posso andare 
agli allenamenti? Domani c’è un’importante partita. 

MAMMA: Sì, ma ripetiamo un’ultima volta. Quanto fa (viene interrotta da una 
voce fuori campo). 

NICOLAS (non ancora in scena, chiama Ruben a voce alta): Ruben, Ruben… 

RUBEN: È Nicolas! Mamma ora devo proprio andare. (Rivolto al pubblico) Arrivo! 

(Escono tutti di scena, rientrano Ruben e Nicolas. Dal lato opposto, entra in scena 
un gruppo di ragazzini che gioca a calcio) 

NICOLAS: Il solito ritardatario, non hai visto l’ora? 

RUBEN: Sì, scusa, ripetevo le tabelline.

NICOLAS: Ancora matematica, quando ti farai interrogare un’altra volta?  

RUBEN (balbettando): Anche tu con questa storia? Eppure, dovresti ricordare 
come è andata l’ultima volta… è stato un vero disastro. La maestra continuava 
a fare domande e Ivan a rispondere al posto mio. 

NICOLAS: È vero, Ivan non si è comportato da buon amico. La prossima volta 
possiamo chiedere alla maestra di essere interrogati insieme… io non parlerò al 
posto tuo, anzi ti suggerirò. 

RUBEN (abbracciandolo e balbettando): Buona idea, tu sì che sei un amico! (Un 
pallone arriva tra i piedi di Ruben che resta fermo a fissarlo)

AMICO 1: Palla!  

NICOLAS (spingendolo): Ruben, passa! 

RUBEN (balbettando): No, forse è meglio se calci tu. 

AMICO 2: Ehi, allora? Ce la passate o no questa palla? 

NICOLAS: Ruben muoviti! Aspettano. 

RUBEN: Se proprio insisti… (Ruben calcia il pallone, ma scivola. Su di lui, si posa 
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una piuma. Tutti ridono) 

NICOLAS (continuando a ridere): Che combini? Ti sei fatto male? 

RUBEN (lanciando la piuma con rabbia e balbettando): Tutta colpa di questa stu-
pida piuma! Restituisci tu la palla ai ragazzi se sei più bravo di me.

(Nicolas calcia la palla ai ragazzi che, dopo averla recuperata, ringraziano ed esco-
no di scena) 

NICOLAS: Sbrighiamoci che è già tardi! 

(Nicolas e Ruben arrivano agli allenamenti. In scena la squadra che si allena) 

NICOLAS: Corri Ruben, hanno già iniziato. 

RUBEN (balbettando): Tu va, io ti raggiungo subito (si china per allacciare le 
scarpe e nota la stessa piuma scaraventata via prima nel parco). (Parlando tra sé e 
sé) Come ci sarà finita qui questa piuma, vuole rovinarmi anche gli allenamenti? 
(Alza lo sguardo e vede arrivare il mister).

MISTER: Ruben, non solo arrivi in ritardo, perdi anche tempo. Non lo sai che do-
mani abbiamo una partita importante? Corri ad allenarti!

(Simulando l’allenamento. Ruben inciampa mentre fa lo slalom tra i coni)

AMICO 1 (ridendo): Passi più tempo a terra che a correre dietro la palla.

RUBEN (sbuffando e balbettando): Non sono caduto, avevo la scarpa slacciata!

AMICO 2 (balbettando per prenderlo in giro): Certo, ora è colpa del laccio. 

MISTER: Ragazzi tutti in fila per calciare i rigori. Michael vai in porta.

AMICO 2 (segnando un goal): Ruben, guarda come si fa!

AMICO 3 (segnando un altro goal): Ruben, questo lo sai fare? 

MISTER: Ragazzi, basta chiacchiere, concentratevi!

NICOLAS: Vai Ruben, è il tuo turno, fagli vedere quanto vali.

(Ruben calcia con insicurezza, sbaglia il rigore e tutti ridono)

***FREEZE***

CHIUDILBECCO: Avete visto che disastro? Ruben ha bisogno di aiuto, cosa pos-
siamo fare? Qualcuno ha un’idea? (Attende suggerimenti) Io convincerò il mister 
a dargli un’altra possibilità, ma senza il vostro aiuto Ruben non riuscirà mai a 
fare goal, fatemi sentire un bel tifo. Diciamo insieme “forza Ruben! Forza Ru-
ben…”. Così può andar bene, quando l’allenatore gli dirà che può calciare, fate 
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sentire le vostre voci. 

(Chiudilbecco si avvicina al mister, gli sussurra all’orecchio e va tra il pubblico) 

***STOP FREEZE***

MISTER: Dai Ruben non preoccuparti, riprovaci, andrà meglio. 

(Chiudilbecco incita il tifo e Ruben segna)

NICOLAS (correndo ad abbracciarlo): Hai visto? Te l’avevo detto che ce l’avresti 
fatta!

***FREEZE***

(Chiudilbecco resta tra il pubblico. In scena tutti fermi)

CHIUDILBECCO: Ragazzi, ce l’abbiamo fatta, grazie! 

***STOP FREEZE*** 

(I ragazzi si dirigono verso casa)

NICOLAS (rivolgendosi alla squadra): Ciao ragazzi, ci vediamo domani. (Incam-
minandosi con Ruben) Oggi è stata davvero dura, ma domani in campo saremo 
imbattibili. 

RUBEN (balbettando): Come fai ad esserne così sicuro? Come puoi dire con tan-
ta certezza che saremo imbattibili? 

NICOLAS: Ci siamo impegnati tanto, non possiamo perdere e poi, io ho il mio 
portafortuna (mostrando un ciondolo a forma di guanto da portiere), con lui mi 
sento più sicuro.  

RUBEN (meravigliato): Allora è questo il tuo segreto…  

NICOLAS: Sì, e credo che anche tu debba averne uno, ti aiuterebbe! 

RUBEN (perplesso): Un portafortuna… (tra sé) non è una cattiva idea, ma dove 
ne trovo uno? 

(Escono di scena. Ruben arriva a casa) 

RUBEN: Sono a casa!

MAMMA (voce fuori campo): Come sono andati gli allenamenti? 

RUBEN: Come al solito! Ora sono molto stanco, non mi va di parlarne. Vado in 
camera mia a riposare. 

RUBEN (stendendosi sul letto): I ragaazi hanno ragione, forse sarebbe meglio 
restare in panchina domani; cosa accadrebbe se cadessi di nuovo davanti a tut-
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ti, o peggio, se sbagliassi un rigore? 

***FREEZE***

CHIUDILBECCO: Guardatelo, sconfortato sul letto. Voi come vi sentireste al suo 
posto? Cosa fareste? Giochereste o no? Cosa avreste fatto voi per aiutarlo? Io, 
invece, quella sera decisi di passare fuori dalla sua stanza per lasciargli una delle 
mie piume (poggia la piuma sul comodino), sperando di trasmettergli un po’ di 
coraggio, ma il mio battito d’ali lo spaventò; ed ecco cosa è accaduto dopo.

***STOP FREEZE***

RUBEN: Cosa è stato? Chi va là? Mi sa che è meglio chiudere la finestra, girano 
brutte bestiacce qui di notte. (Notando la piuma sul comodino) Ehi… ma… an-
cora questa piuma? Come ci è arrivata fin qui? 

(Ruben prova a disfarsi della piuma, ma invano. Ogni volta che prova a buttarla 
via, Chiudilbecco, invisibile per Ruben, la raccoglie per rimetterla al suo posto. 
Stanco e seccato, decide di lasciar stare, si addormenta e fa un sogno). 

TELECRONISTA (voce fuori campo): Entra in campo con il 10 il mitico Ruben. 

(Mentre il telecronista parla, Ruben si muove nel sonno e ripete qualche parola)

Mancano soltanto 10 minuti alla fine della partita e la squadra di casa è sotto di 
un goal, ma attenzione, parte il contropiede, palla filtrante per Ruben che calcia 
di prima intenzione… goooal 1 a 1.   
La partita riprende, gli avversari provano ad attaccare ma il difensore intercetta 
il pallone e rilancia subito all’attaccante: è calcio di rigore signori… siamo al 90° 
e ci siamo aggiudicati un calcio di rigore, sembra un sogno!  (Ruben sonnam-
bulo si alza e simula la scena, dopo poco entra la mamma che assiste restando in 
silenzio) Sul dischetto va Ruben che oggi è entrato davvero fiducioso. L’arbitro 
fischia, Ruben con freddezza calcia e spiazza il portiere, 2-1 cari amici. Fiii – fiii – 
fiii… l’arbitro fischia la fine della partita, Ruben corre a bordo campo, bacia la 
piuma appesa al collo e festeggia con gli amici e tutti i tifosi.

MAMMA: Ruben tutto bene? (Uscendo di scena) Sarà uno dei suoi soliti sogni. 
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COLLETTA
O Dio, tu vuoi che tutti gli uomini siano salvi 
e giungano alla conoscenza della verità; 
guarda la tua messe abbondante e degnati di mandare operai,
perché il Vangelo sia annunziato a ogni creatura; 
e il tuo popolo, radunato dalla parola di vita 
e sostenuto dalla forza dei sacramenti, 
proceda nella via dell'amore e della salvezza. 
Per Cristo nostro Signore.

LITURGIA DELLA PAROLA
Prima lettura: At 1, 1-8
Salmo 105 (104) lodate il Signore e invocate il suo nome
rit. Lodate il Signore, proclamate tra i popoli le sue opere.
Vangelo: Lc 24, 13-34

SULLE OFFERTE
Guarda o Padre il volto del tuo Cristo
che ha consegnato sé stesso 
per la redenzione di tutti
perché in lui, dall'oriente all'occidente,
il tuo nome sia glorificato tra le genti
e in ogni luogo sia presentato a te l'unico sacrificio.
Per Cristo nostro Signore. 

PREFAZIO La creazione loda il Signore 
V. Il Signore sia con voi.
R. E con il tuo spirito.
V. In alto i nostri cuori.
R. Sono rivolti al Signore. 
V. Rendiamo grazi al Signore, nostro Dio. 
R. È cosa buona e giusta. 

MESSA DI RINGRAZIAMENTO
PER L'EVANGELIZZAZIONE DEI POPOLI

http://www.grestate.it
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