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STRUTTURA 

Il preGrest è la sezione del Manuale 2024 dedicata alla preparazione di tutta l’equipe 
animatori e alla strutturazione e programmazione dell’intera esperienza estiva. Il 
percorso comprende: l’itinerario formativo, il ritiro con la celebrazione, il mandato e gli 
appunti per il responsabile. Questi ultimi forniranno spunti per la verifica, per le 
condivisioni e per la preghiera animatori. 

 

CONTENUTI 

Quest’anno si parlerà della vita e il GrEstate non può non essere definito un’esperienza 
di vita vera. Potremmo dire che non c’è aspetto, o meglio centimetro quadrato, del 
GrEstate in cui non si respiri vita e, di tutta quest’ondata di vita, l’Equipe Animatori ne 
sono i "polmoni".  

Utilizziamo questa “immagine”, anche se ci si aspetterebbe come metafora quella del 
cuore, perché i polmoni svolgono l’importantissimo compito di dare ossigeno a tutto il 
nostro organismo separando da esso l’anidride carbonica. L’Equipe Animatori, immersa 
nell’esperienza del GrEstate, ha il compito di fornire continuamente vita “sana” a tutto il 
"corpo" del grest. 

 

Purtroppo, però, come sicuramente puoi immaginare, un organo può anche funzionare 
male, può ammalarsi, ma allo stesso tempo può essere curato e può guarire. Al riguardo 
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esiste un bel detto che dice: “prevenire è meglio che curare”. Su questo antico detto 
intesseremo l’itinerario formativo dell’Equipe Animatori. 

 

I TEMI E LE FIGURE 

Il nostro itinerario formativo avrà tre figure che ci accompagneranno lungo la nostra 
“palestra animatori”: il Figlio Minore, il Figlio Maggiore (fratelli della parabola del Padre 
misericordioso – Lc 15, 11-32) e il profeta Giona. 

In che modo questi tre personaggi ci aiuteranno?  

Proprio perché la loro esperienza non parte come esperienza bella e quindi non la si 
augurerebbe a nessuno, tanto meno agli Animatori del GrEstate 2024, analizzeremo, 
attraverso loro, delle “situazioni tipo” da poter “prevenire” e, nel caso, “curare”. Insomma, 
attraverso i loro errori cercheremo il nostro successo. 

 

COSÌ AVREMO: 

A) l’Animatore Figlio Minore – E se il grest può deperirti? 
B) l’Animatore Figlio Maggiore – E se il grest può incattivirti? 
C) Animatore c’è bisogno di te! – Ma cosa il grest può ancora insegnarti?  

 

UNA GRANDE RESPONSABILITÀ 

“Può forse un cieco guidare un altro cieco? Non cadranno tutte e due in una buca?” (Lc 
6,39)  

 

È chiaro a tutti che la figura dell’animatore è una figura chiave per i più piccoli e non solo; 
non di rado, infatti, gli stessi genitori vedono nell'animatore una figura di riferimento. 
L’animatore è guida e lo è anche se non si sente tale, anche se ritiene, con umiltà, di non 
avere tutte le caratteristiche per essere “modello” per i più piccoli. Ma proprio perché non 
siamo noi a decidere tutto questo, bisogna vivere il GrEstate con la consapevolezza che 
ciascuno porta sulle spalle la grande e bella responsabilità di dare l’esempio.  
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Il preGrest 2024 ha come obiettivo di guidare l’Equipe Animatori alla riflessione e al 
confronto sulle opportunità quotidiane offerte dalla vita e che spesso si rischia di 
perdere o sprecare a causa delle distrazioni che vengono dal mondo digitale che non è 
sbagliato, non è immorale, ma non ha lo stesso valore di quella realtà che spesso si 
rifiuta.  

L’esperienza del GrEstate è una full immersion di vita reale, è un invito forte a staccarsi 
dal digitale per conoscere, confrontarsi, scoprire e vivere la vita fino in fondo. 


