
POTATO SWINGS 
 

 
Età: tutti 
 
Partecipanti: n. indefinito  
 
Tipologia: tutti insieme 
 
Materiale: (per ogni squadra)1 collant; 1 patata; 1 bottigliette di acqua; materiale per percorso  
 
Svolgimento: i concorrenti sono divisi in due squadre e disposti in fila indiana. Al via dell’animatore, 
partono i primi di ogni fila, i quali avranno appeso alla fronte un collant con all’interno una patata. Davanti 
ad ogni squadra c’è un percorso da seguire fino ad arrivare ad una bottiglietta d’acqua. Arrivati alla 
bottiglietta, il giocatore deve sistemarsi di spalle e fare oscillare il collant, usando solo la testa, cercando di 
colpire la bottiglietta e farla cadere a terra.  
 
Vince: la squadra che fa cadere più bottigliette d’acqua, nel tempo prestabilito dall’animatore 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


