SI SALVI CHI PUO!

Eta: 10/13

Partecipanti: minimo 20

Tipologia: Sfida per piccoli gruppi

Materiale: pallone di pallavolo o di pallabase (leggero e che rimbalzi)

Svolgimento: i giocatori sono suddivisi in 2 squadre. Una si dispone in cerchio e I'altra si pone all'interno di
esso. Il cerchio esterno non deve essere troppo piccolo in modo che I'altra squadra possa correrci
all'interno, ma nemmeno troppo grande perché la palla deve poter arrivare da un punto all'altro del
cerchio. Al via la squadra che ¢ all'esterno comincera a tirare la palla alle persone interne al cerchio: chi
viene colpito (non in testa e non di rimbalzo) € eliminato e dovra uscire dal cerchio. Quando tutta la
squadra interna é stata eliminata si ferma il cronometro e si invertono i ruoli delle squadre.

Variante: Con la spugnetta impregnata d’acqua.

Vince: chi elimina 'intera squadra all’interno del cerchio nel minor tempo.



