
BRACCIALE – PORTACHIAVI 

 

 

 

OCCORRENTE PER LABORATORIO  

• FILI DI COTONE COLORATI  

• SCOTCH O CARTA GOMMATA  

• PENNA OPPURE EVIDENZIATORE  

 

PROCEDIMENTO  

1. Taglia i fili a misura. Per entrare al tuo polso da finite, le corde dovrebbero essere il doppio della 

distanza fra il tuo gomito e il tuo polso.  

 

2. Tagliati i fili si crea un aggancio, piegando in due il filo e annodando le due estremità interne, 

facendo in modo che un filo passi sopra l’altro. Questo ci servirà per chiudere il nostro bracciale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Innanzitutto, per evitare di sbagliare, fissiamo il cotone ad una superficie resistente. Prendiamo lo 

scotch o la carta gommata (che è più indicata essendo delicata, quindi vi aiuterà a non rovinare il 

cotone che state andando ad intrecciare). Vi consiglio di sollevare il cotone dalla superficie rigida 

con una penna, in modo che possiate lavorarvi con più tranquillità. Il procedimento è molto 

semplice, basta capire bene come si fa. Fissato il bracciale iniziamo con l’intreccio. Con il nodo che 

abbiamo fatto ci ritroveremo 4 fili, due per ogni colore. Due di questi serviranno come base, 

quindi resteranno fermi senza essere utilizzati, mentre gli altri due si alterneranno a formare dei 

nodi che serviranno per la riuscita finale. Io in questo caso ho deciso di lasciare come base quelli 

di colore azzurro, mentre quelli blu verranno utilizzati per l’intreccio. 

 

 

 

 

 



 

 

4. Adesso con i fili uniti l’uno nell’altro si può iniziare ad intrecciare. Prendete il filo che è posizionato 

alla vostra sinistra e accavallatelo, quindi appoggiatelo, al di sopra dei fili che fanno da base, in 

questo caso quelli azzurri. (1)  

Proseguendo prendete quello di destra ed appoggiatelo sull’estremità del filo precedente, 

formando così una sorta di triangolo equilatero. (2)  

Successivamente prendete l’estremità del filo che avete a destra (quello blu), alzate leggermente 

la base e fate in modo che il filo blu passi sotto alla base azzurra ed entri nel lato sinistro del 

triangolo. (3)  

Non vi resta che prendere entrambe le estremità dei fili e tirare per formare il primo nodo. (4)  

Come potete osservare nell’ultima foto i nodi susseguendosi formano il nostro desiderato 

bracciale. (5)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. A questo punto ripetete il procedimento fino alla fine e vedrete che il risultato sarà favoloso. 

Seguendo questo procedimento potrete anche realizzare un portachiavi, l’unica differenza sarà 

quella di utilizzare meno cotone e quindi il lavoro verrà fuori più piccolo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Ecco il nostro portachiavi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mentre questo è il nostro bracciale. 

 

 

 


