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PREGA OGNI GIORNO - PERCORSO BIBLICO 

 
 
Come potrai immaginare leggendo il titolo, per ogni giorno di grest avrai a disposizione una 

preghiera. Il percorso Prega ogni giorno contiene: un brevissimo commento, una preghiera da 

ripetere insieme e un piccolo segno o impegno. 

L’itinerario è realizzato su tre brani biblici, uno per ciascuna settimana di grest, poi ripresi giorno per 

giorno così da essere approfonditi un passo alla volta. 

 

Ecco i brani biblici: 

- l’opera della Creazione (Gen 1, 1-2, 4): con il racconto della creazione Dio dà inizio al tempo così 

come noi lo percepiamo: nascono le stagioni, nascono il giorno e la notte e tutto è scandito dai 

sette giorni. Sì, sette, perché anche nel settimo giorno Lui crea; stando fermo ad ammirare le sue 

meraviglie (uomo e creato) Dio inventa il riposo. 

- un Tempo per ogni cosa (Qo 3, 1-11): nei libri sapienziali l’Antico Testamento ci offre uno dei più 

belli Inni al Tempo. “Tutto ha il suo momento, e ogni evento ha il suo tempo sotto il cielo”. È così che 

inizia il Qoelet a parlare del tempo come strumento che scandisce ogni attimo della nostra 

esistenza. “Egli ha fatto bella ogni cosa a suo tempo; inoltre ha posto nel loro cuore la durata dei 

tempi…”. 

- il Seminatore uscì a seminare (Mc 4, 1-12): chi meglio del Seminatore vive il tempo con 

pazienza e amore. Lui semina il suo buon seme e, se il terreno si rende disponibile e capace di 

lottare contro i nemici, la sua opera cresce, il suo sogno diventa realtà, ciò che ancora non si vede, 

ma che col cuore si immagina, finalmente prende vita. Quando l’attesa è vissuta con amore essa 

prende il nome di Speranza! 


